Espirito Santo

r..

Sete Dons do Espirito Santo

No Espirito Santo, Terceira Pessoa da Santissima Trindade, reside o Amor Supremo entre o Pai e o Filho.
Foi pelo Divino Espirito Santo que Deus se encarnou no seio de Maria Santissima, trazendo Jesus ao
mundo para nossa salvagdo. Pecamos humildemente & Maria, esposa do Espirito Santo, que interceda por
nés junto a Deus concedendo-nos a graca de recebermos os divinos dons, apesar de nossa indignidade, de
nossa miséria. Nas Escrituras, o proprio Jesus quem nos recomenda: "Pedi e se vos dara. Buscai e
achareis.

Batei e vos sera aberto” (Mt VII, 7s).

1. Fortaleza - Por essa virtude, Deus nos propicia a coragem necessaria para enfrentarmos as tentacdes,
vulnerabilidade diante das circunstancias da vida e também firmeza de carater nas perseguicdes e
tribulagdes causadas por nosso testemunho cristdo diante do mundo. Lembremo-nos que foi com muita
coragem, com muito heroismo, que os santos martires desprezaram as promessas, as blandicias e ameacas
do mundo. Com que serenidade foram ao encontro da morte! Que luta gloriosa ndo sustentaram! Luta ndo
h& mais para eles. Agora gozam de perfeita paz, em unido intima com Jesus, de cuja gldria participam.
Também nds, havemos de combater para alcancar a coroa eterna. Vivemos num mundo cheio de perigos e
tentacOes. A alma acha-se constantemente envolta nas tempestades de paixdes revoltadas. Maus exemplos
pululam e as inclina¢Ges do coracdo sdo sempre dirigidas para o mal. Resistir a tudo isto requer forc¢a de
vontade, combate resoluto, sem tréguas. Roguemos a Deus para que essa virtude seja nossa companheira
inseparavel; testemunhemos nosso amor a Deus por palavras e obras. Assim, viveremos na fé e pela fé,
certos de que seremos felizes aqui e na eternidade.

2. Sabedoria - O sentido da sabedoria humana reside no reconhecimento da sabedoria eterna de Deus,
Criador de todas as coisas que distribui seus dons conforme seus designios. Para alcancarmos a vida eterna
devemos nos aliar a uma vida santa, de perfeito acordo com os mandamentos da lei de Deus e da Igreja.
Nisto reside a verdadeira sabedoria que, alias, ndo é um dom que brota de baixo para cima, jamais sera



alcancada por esforco proprio. E um dom que vem do alto e flui através do Espirito Santo que rege a
Igreja de Deus sobre a terra.

3. Ciéncia - Todo o saber vem de Deus. Se temos talentos, deles ndo nos devemos orgulhar, porque de
Deus € que os recebemos. Se 0 mundo nos admira, bate aplausos aos nossos trabalhos, a Deus € que
pertence esta gloria, a Deus, que é o doador de todos os bens.

4. Conselho - Hoje, mais do que nunca esta em foco a educacéo da mocidade e todos reconhecem também
a importéncia do ensino para a perfeita formacao da crianca. As dificuldades internas e externas, materiais
e morais, muitas vezes passam pelo dom do Conselho, sem disto nos apercebermos. E uma
responsabilidade, portanto, cumprir a vontade de Deus que destinou 0 homem para fins superiores, para a
santidade. Para que possamos auxiliar o proximo com pureza e sinceridade de coracdo, devemos pedir a
Deus este precioso dom, com o qual O glorificaremos aos mostrarmos ao irmao as licdes temporais que
levam ao caminho da salvacdo. E sob a influéncia deste ideal que a mae ensina o filhinho a rezar, a
praticar os primeiros atos das virtudes cristés, da caridade, da obediéncia, da peniténcia, do amor ao
proximo.

5. Entendimento - Ha pessoas que, mesmo sem entender os preceitos da Igreja, permanecem fi€is aos
seus ensinamentos; possuem o sabor pelas coisas de Deus e mesmo ignorando o vasto significado da
liturgia, dos dogmas, das oragOes, dao testemunho de intensa devocao e piedade. Estdo repletos de
sabedoria, mas falta-lhes o entendimento, que se resume na busca pela compreensao das coisas de Deus no
seu sentido mais profundo. Portanto, Sabedoria ndo é conseqiiéncia do Entendimento, ou vice-versa.
Roguemos ao Senhor que nos conceda o Entendimento, perfeito complemento da Sabedoria. Por serem
distintamente preciosos, nos fazem aproximar de Deus com todas as nossas forgas, com toda a nossa
devocéo e inteligéncia.

6. Piedade - Nos dias de hoje, considerando a populacdo mundial, hd poucas, muito poucas pessoas que
acham prazer em serem devotas e piedosas; as poucas que o sdo, tornam-se geralmente alvo de desprezo
ou escarnio de pessoas que tem outra compreensdo da vida. Realmente, é grande a diferenca que ha entre
um e outro modo de viver. Resta saber qual dos dois satisfaz mais a alma, qual dos dois mais consolo lhe
da na hora da morte, qual dos dois mais agrada a Deus. N&o ¢é dificil acertar a solu¢do do problema. Num
mundo materialista e distante de Deus, pecamos a graca da piedade, para que sejamos fervorosos no
cumprimento das escrituras.

7. Temor de Deus - Teme a Deus quem procura praticar os seus mandamentos com sinceridade de
coracdo. Como nos diz as Escritura, devemos buscar em primeiro lugar o reino de Deus, e 0 resto nos sera
dado por acréscimo. O mundo muitas vezes sufoca e obscurece o coracdo. Todas as vezes que
transigéncias fizemos as tentacdes, com certeza desprezamos a Deus Nosso Senhor. Quantas vezes
preferimos a causa dos bens miseraveis deste mundo e esquecemo-nos de Deus! Quantas vezes tememos
mais a justica dos homens do que a justica de Deus! Santo Anastacio a este respeito dizia: "A quem devo
temer mais, a um homem mortal ou a Deus, por quem foram criadas todas as coisas?". N&o esquecamos,
portanto, de pedir ao Deus Espirito Santo a graca de estarmos em sintonia diaria com o0s preceitos do
Criador.

Amantissimo Coracao de S&o Jose, rogai por nés!

Invocagéo dos dons do Espirito Santo



Vinde, Espirito de Sabedoria!

Instrui 0 meu coracdo, para que eu saiba estimar e amar 0s bens celestes e antepd-los a todos os bens da
terra.

Gléria ao Pai.

Vinde, Espirito de Entendimento!

Iluminai a minha mente, para que entenda e abrace todos os mistérios e mereca alcancar um pleno
conhecimento Vosso, do Pai e do Filho.

Gléria ao Pai.

Vinde, Espirito de Conselho!

Assisti-me em todos o0s negdcios desta vida instavel, tornai-me ddcil as VVossas inspiracdes, e guiai-me
sempre pelo direito caminho dos divinos mandamentos.

Gloria ao Pai.

Vinde, Espirito de Fortaleza!

Fortalecei 0 meu coracdo em todas as perturbacdes e adversidades, e dai a minha alma o valor necessario
para resistir a todos 0s seus inimigos.

Gloria ao Pai.

Vinde, Espirito de Ciéncia!

Fazei-me ver a vaidade de todos os bens caducos deste mundo, para que nao use deles sendo para VVossa
maior gloria e salvacdo da minha alma.

Gléria ao Pai.

Vinde, Espirito de Piedade!
Vinde morar no meu coracao e inclinai-o para a verdadeira piedade e Santo Amor de Deus.
Gléria ao Pai.

Vinde, Espirito do Santo Temor de Deus!

Repassai as minhas carnes com o Vosso Santo Temor, de modo que tenha sempre a Deus presente e evite
tudo o que possa desagradar aos olhos de Sua Divina Majestade.

Gléria ao Pai.

Oracao ao Espirito Santo:

Espirito Santo, Amor do Pai e do Filho, inspirai-me sempre 0 que devo pensar, o que devo dizer, o que
hei-de calar, o que hei-de escrever, o que hei-de fazer, como o hei-de fazer, para a VVossa gléria, para o
bem das almas e a minha propria santificacdo. O meu bom Jesus, em Vés ponho toda a minha confianca.

O Espirito Santo:

Respirai em mim, 0 Espirito Santo, para que seja santo 0 meu pensar. Impeli-me, ¢ Espirito Santo, para
que seja santo 0 meu agir. Atrai-me, 6 Espirito Santo, para que eu ame o que é santo. Fortalecei-me, 0
Espirito Santo, para que eu proteja o que € santo. Protegei-me, ¢ Espirito Santo, para que jamais eu perca
0 que é santo. Amém.

Oracao aos Sete Dons do Espirito Santo



Bendito Espirito de Sabedoria, ajudai-me a buscar a Deus.
Que seja o centro de minha vida, orientada até ele para que reine em minha alma o amor e harmonia.

Bendito Espirito de Entendimento, iluminai minha mente, para que eu conheca e ame as verdades de fé e
as faca verdadeira vida de minha vida.

Bendito Espirito de Conselho, iluminai-me e guiai-me em todos os meus caminhos, para que eu possa
sempre conhecer e fazer tua santa vontade.
Fazei-me prudente e audaz.

Bendito Espirito de Fortaleza, vigoriza minha alma no tempo de prova e adversidade.
Dai-me lealdade e confianca.

Bendito Espirito de Ciéncia, ajudai-me a distinguir entre o bem e o0 mal.
Ensinai-me a proceder com retiddo na presenca de Deus.
Dai-me clara visdo e deciséo firme.

Bendito Espirito de Piedade,tomai posse de meu coracéo; inclinai-lo a crer com sinceridade em Ti, a
amar-te santamente, Deus meu, para que com toda minha alma possa eu buscar-te, porque és meu Pai, a
melhor e mais verdadeira alegria.

Bendito Espirito de Santo Temor, penetra no mais intimo de meu coragao para que eu possa sempre
recordar tua presenga.

Faze-me fugir do pecado e concedei-me profundo respeito para com Deus e ante 0s demais irméaos,
criados a imagem de Deus.

Amantissimo Coracado de Sdo José, rogai por nés!



Consagracao ao Espirito Santo |

Oh! Divino Espirito Santo, luz eterna e brilhantissima, cuja magnificéncia enche o Céu e a terra, eis-me
aqui, humildemente prostrado ante a VVossa divina presenca, para me consagrar a Vs para sempre.
Adoro o brilho de Vossa pureza, Vossa imutavel justica e o poder do VVosso amor.

E por Vo6s, forca e luz de minha alma, que eu penso, vivo e obro.

N&o permitais que eu peque contra Vs nem resista aos suaves impulsos de VVossa graga, mas dirigi todos
0S meus pensamentos para que esteja atento a voz de Vossas inspiracdes, siga-as fielmente e encontre na
Vossa misericordia, auxilio para minhas fraquezas.

Adoravel Espirito, compadecei-Vos de minha indigéncia, preservai-me de todo o erro e obtende-me o
perddo, se eu chegar a cair em pecado.

Peco-Vos, aos pés de Jesus crucificado, contemplando e adorando, cheio de confianga, suas chagas
sagradas, seu lado aberto, seu Coracgéo transpassado.

Espirito do Pai e do Filho, fazei que, com Vossa gracga, possa dizer em tudo e sempre:

"Falai Senhor, que Vosso servo Vos ouve'.

Espirito de Sabedoria e Entendimento, dissipai minha ignorancia.

Espirito de Conselho, dirigi minha inexperiéncia.

Espirito de Fortaleza, fazei-me perseverante no servigo de Deus; dai-me a forca de proceder em tudo com
bondade e benevoléncia.

Espirito da Paz, dai-me a VVossa Paz.

Espirito de Santidade, ornai com as celestes virtudes da Pureza e Simplicidade o templo que escolhestes
para \Vossa morada e, por Vossa graca poderosissima, preservai constantemente minha alma da mancha do
pecado.

Ameém.

Consagracao ao Espirito Santo |1
Rezar Diariamente

Eu Vos adoro Espirito Santo.

A Vs entrego a minha alma.

Sois a doce Paz do meu espirito.

Sois o fogo que me consome.

Sois a Luz que me absorve.

Sois a Forca que me move.

Sois a Luz que me envolve.

Sois a Luz dos meus olhos.

Em V6s eu mergulho, Divino Amigo.

Em Vos confio e a Vos me consagro.

Entrego minhas forcas inteiramente a \os.

Submeto a minha vida a VVossa Graca.

Dou-Vos 0 meu coracao eternamente € nunca mais o pedirei de novo.

Pelo Coracdo Imaculado de Maria, no Altar Virginal da Alma de Maria, entrego a minha vida para que por
Vos seja consumida, como uma doce cancao aos V0ssos ouvidos.

Como um incenso agradavel a VVossa Divindade e como oferenda de amor a V0s.



Oh! Espirito Santo que pairaveis sobre 0 mundo no instante da criacdo, vinde sobre mim e gerai em mim
Jesus Cristo, a Sabedoria Incarnada, o Verbo Eterno de Deus e a Vida Infinita.
Por Maria, com Maria e em Maria. Amém!

Invocacao:
Amantissimo Coracado de Sdo José, rogai por nés!

Novena Breve ao Espirito Santo
Oracdes para todos os dias

Vem, Espirito Santo, enchei os coracGes de teus fiéis e acende neles a chama de teu amor.
Oh! Deus, que com a luz do Espirito Santo iluminas os coracgdes de teus fiéis, concedei-nos que guiados
pelo mesmo Espirito, desfrutemos do que é reto e tenhamos sua alegria celestial.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Sabedoria, concedei-nos a graca de apreciar e estimar os bens do
céu e mostrai-nos 0s meios para alcanca-los. Gloria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Entendimento, ilumina nossas mentes a respeito dos mistérios da
salvacdo, para que possamos compreendé-los perfeitamente e abraca-los com fervor. Gléria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Conselho, inclina nossos corac@es a atuar com retiddo e justica para
beneficio de n6s mesmos e de nossos semelhantes. Gloria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Fortaleza, fortalecei-nos com tua graca contra os inimigos de nossa
alma, para que possamos obter a coroa da vitdria. Gléria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Ciéncia, ensinai-nos a viver entre as coisas terrenas para assim ndo
perder as eternas. Gldoria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Piedade, inspirai-nos a viver sobria, justa, e piedosamente nesta
vida, para alcancar o céu na outra vida. Gléria.

Vem, Espirito Santo, por teu Dom de Temor de Deus, fere nossos corpos com teu temor para assim
trabalhar pela salvacdo de nossas almas. Gloria.

Oracéo:

Oh! Deus, que tem unido as na¢des na confissdo de teu Nome, concedei-nos que aos que tem renascido
pela &gua do batismo, tenham a mesma fé em seus coracGes e a mesma piedade em suas acoes.

Oh! Deus, que enviaste o Espirito Santo aos apdstolos, ouvi as oracdes de teus fiéis para que tenham a
verdadeira paz, que por tua graca, tenha recebido o dom da verdadeira fé.

Vos suplicamos, Oh! Deus, que teu Santo Espirito acenda em nossos cora¢fes essa chama que Cristo
trouxe a terra e desejou ardentemente que fosse acendida.

Inflamai, Oh! Senhor, nossos cora¢des com o fogo do Espirito Santo, para que vos sirvamos castos de
corpo e limpos de coracéo.

Enriquece, Senhor, nossos cora¢des derramando com plenitude teu Santo Espirito por cuja sabedoria
fomos criados e por cuja Providéncia somos governados.

Te suplicamos, Oh! Deus Todo Poderoso e Eterno, que teu Santo Espirito nos defenda e habite em nossas



almas, para que ao fim, sejamos os templos de sua gldria.

Te pedimos, Senhor, que segundo a promessa de teu Filho, o Espirito Santo nos leve ao conhecimento
pleno de toda a verdade revelada.

Por Cristo Nosso Senhor. Amém.

Novena ao Espirito Santo

Oracdes iniciais para todos os dias

Deus meu!

Deus de amor e de verdade.

Autor da santificacdo de nossas almas, prostrado humildemente ante vossa soberana Majestade, detesto na
amargura de meu coracao todos os meus pecados, como ofensas feitas a VVos, digno de ser amado sobre
todas as coisas.

Oh! bondade infinita!

Quem jamais vos tivera ofendido!

Perdoai-me, Senhor, Deus de graca e de misericordia, perdoai-me meus continuas infidelidades; o ndo ter
tido valor para executar coisa alguma boa, depois que tantas vezes vossa misericordia e graga me tem
solicitado, repreendido, e inspirado amorosamente.

Me pesa, me arrependo da ingrata correspondéncia e indigna cegueira com que tenho resistido
incessantemente a vossos doces e divinos chamamentos. Mas proponho firmemente com vosso auxilio de
ndo ser rebelde a VVos, de seguir em adiante vossas ternas inspiracdes com suma docilidade.

Para este fim, iluminai-me.

Oh! fonte de luz, meu entendimento, fortalecei minha vontade, purificai meu coracao, arrancai todos 0s
meus pensamentos, desejos e afetos, e concedei-me ser digno de obter os frutos bem-aventurados que
v0ssos dons produzem nas almas que 0s possuem.

Concedei-me as gracgas que Vos peco nesta novena, se tem de ser para maior gldria vossa, e para que eu
\os veja, ame e adore sem fim em vossa gloria. Amém.

Invocagdo ao Espirito Santo

Vem a nossas almas

Oh! Espirito Santo! e do céu enviai-me tua luz em um raio.

Vem, Pai de pobres, vem, de dons Santos, vem, de corac¢des lcido reparo.

Vem, consolador, doce e soberano, hospede das almas, suave presente.

Nos contratempos descanso ao trabalho, temperanca no ardente consolo no pranto.
Santissima luz de todo cristéo, o intimo do peito, cheio de amor casto.

No homem nada ha sem teu amparo, e nada pode ter sem V@s, de puro e Santo.
Com tuas aguas puras lava o manchado, rega o que é seco pde o enfermo séo.

Ao coracdo duro dobre com tua méo, e abrande as almas que manchou o pecado.
Volte ao bom caminho ao extraviado, e ao gelado acende em teu fogo Santo.
Concede aos teus fiéis em Vos confiados,os dons Sacros e Centenarios.

Aumentai em virtude para que merecamos, do eterno gozo o feliz descanso. Amém.
A continuacdo rezar a oragao do dia que corresponda:

Oracoes finais para todos os dias (exceto o ultimo dia)
Hino ao Espirito Santo

Vem, Oh! Criador Espirito!
Nossas almas visitai, nossos peitos, que Vos criastes, enchei de graca celestial.



Pois sois Paraclito Espirito, Dom do Pai celestial, fonte viva, sacro fogo, un¢do santa, espiritual.
Em teus dons setiformes, tal promessa paternal, dedo eterno de Deus Pai nossas linguas inflamai.
Ilustrai nossos sentidos, o coracao inflamai, nossos corpos, que séo fracos, com vossa virtude armai.
Apartai 0s inimigos, dai-nos a divina paz e sendo Vos nosso guia livrai-nos de toda maldade.

Por Vos ao Pai e ao Filho, nesta vida mortal convocamos, e cremos sempre em tua Divindade.

A Deus Pai seja gldria, ao filho gléria imortal e ao Espirito Paraclito por toda a eternidade. Amém.

Espirito Santo!

Divinissimo consolador de minha alma, fogo, luz e celestial ardor dos cora¢Ges humanos, se é para gléria
de vossa Majestade que eu consiga 0 que eu desejo e peco neste dia, digna-Vos conceder-me
benignamente;

E sendo dirigi meu pedido, dando-me as gragas que tem de ser para vossa maior gléria e bem da salvacédo
de minha alma. Amém.

Cada um se recolhera interiormente e pedira a graca que mais necessite.

Se concluira todos os dias com a antifona, verso, resposta e oracdo seguintes:

Antifona

Vos desejarei, aleluia;

Voe e venho a nds, aleluia;

E se alegrara nosso coracdo, aleluia, aleluia.

V. Enviai, Senhor, vosso Santo Espirito, e serdo criados.

R. E renovareis a face da terra.

Oracéao

Oh! Deus que haveis instruido os cora¢des dos fiéis com a ilustracdo do Espirito Santo; dai-nos o sentir
retamente com este mesmo Espirito, e aproveitar sempre de sua consolacao.

Por Jesus Cristo Senhor nosso, teu filho, que vive contigo e Reina na unidade do mesmo Espirito Santo,
Deus por todos os seculos dos séculos. Amém.

Primeiro Dia

Comecar com a oragdes preparatorias para todos os dias.

Oh! Espirito Santo!

Fonte viva de divinas agua que, na criacdo do mundo, santificastes as imensas dguas que rodeavam o
mundo e as aguas do Jorddo no batismo de Jesus Cristo, Senhor nosso;

Eu Vos suplico que sejais em meu Espirito, tdo arido e seco, a Sagrada fonte de 4gua viva, que jamais se
esgota e brota até a vida eterna;

E a graga que Vos peco nesta novena, se é para maior gloria vossa e bem de minha alma. Amém.

Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oragdes
finais para todos os dias.

Segundo Dia

Oh! Espirito Santo!

Que fazendo sombra com vossa virtude altissima a purissima Virgem Maria, € a transbordando ao mesmo
tempo de graca, fizeste de um modo inefavel e Onipotente a obra infinita da Encarnacdo do Verbo Eterno,
no seio virginal de vossa celestial Esposa:

Fazei sombra a minha alma e concedei-me a graca necessaria para que eu seja digno de receber ao mesmo
Verbo divino feito homem e Sacramentado por meu amor, e também a especial que Vos peco nesta
novena, se é para maior gléria vossa, e bem de minha alma. Amém.



Rezar trés vezes o Pai-Nossos e Ave-Marias em Honra da Santissima Trindade, e terminar com a oracoes
fim ais para todos os dias.

Terceiro Dia

Oh! Espirito Santo!

Celestial pomba que, abrindo de par em par os céus, descestes sobre Jesus ja batizado no Jordao,
simbolizando: que desde este momento em que tomou a natureza humana, habitava Nele a plenitude da
Divindade;

VVem sobre a mim pobre e miseravel e enchei-me do dom de sabedoria de conselho, de entendimento e
fortaleza, de ciéncia, piedade e de temor de Deus;

E a graca que Vos peco nesta novena, se é para maior gloria vossa e bem de minha alma. Amém.

Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oracfes
finais para todos os dias.

Quarto Dia

Oh! Espirito Santo!

Nuvem llcida que fazendo no Tabor sombra a Jesus transfigurado e glorioso, ilustrastes aquele Santo
monte, e amparastes em seu excessivo temor aos Apdstolos, comunicando-lhes depois da Ascensao de seu
Divino Mestre muita luz, fervor e graca;

llustrai, protegei e fecundai minha alma para que eu seja digno discipulo de Jesus,

E a graga que Vos peco nesta novena, se é para maior gloria vossa e bem de minha alma. Amém.

Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oragdes
finais para todos os dias.

Quinto Dia

Oh! Espirito Santo! Suave vento que teve o Cenaculo e deu forca e valor aos coragdes de quantos Vos
esperavam, orando fervorosamente unidos com alma e coracao:

Oh! Espirito de vida e amor!

Enchei toda a casa de meu pequeno espirito, minha memoria, entendimento e vontade:

E a graca que Vos peco nesta novena, se é para maior gloria vossa e bem de minha alma. Amém.
Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oracdes
finais para todos os dias.

Sexto Dia

Oh! Espirito Santo!

Luz clarissima que ilustrou o entendimento dos Santos Apostolos, comunicando-lhes, como Sol divino,
toda a luz que necessitavam para sua perfeicao e para a conversao do mundo:

Oh! Luz beatissima!

Iluminai todos os lugares tenebrosos de meu interior, para que VVos conheca e dé a conhecer a todo o
mundo;

E a graca que Vos peco nesta novena, se é para maior gldria vossa e bem de minha alma. Amém.

Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oragdes
finais para todos os dias.

Sétimo Dia

Oh! Espirito Santo!

Sagrado fogo que aparecendo visivel sobre os Apostolos no dia de Pentecostes, inflamastes divinamente
seus coracdes para que, abrasados em vosso amor, incendiasse depois a todo o mundo nas mesmas



sagradas chamas:

Acendei em vossos Santissimos ardores meu coracdo gelado, para que, abrasado meu Espirito Neles,
acenda em vosso divino amor a quantos pessoas eu conheca;

E a graga que Vos peco nesta novena, se é para maior gloria vossa e bem de minha alma. Amém.
Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oracoes
finais para todos os dias.

Oitavo Dia

Oh! Espirito Santo!

Chama ardente de caridade que com o fogo de vosso amor inflamando o coracdo dos Santos Apostolos e
de todos os homens Apostolicos, os comunicastes 0 dom de linguas para a conversdo do mundo;
Inflamai Sagrado Fogo de Amor ao meu coragao e minha lingua para que sempre governado por Vosso
Espirito, e fervoroso na caridade, inflame a todos para que observem fielmente vossos divinos
mandamentos;

E a graca que Vos peco nesta novena, se é para maior gléria vossa e bem de minha alma. Amém.

Rezar trés vezes o Pai-Nosso e Ave-Maria em honra a Santissima Trindade, e terminar com a oragdes
finais para todos os dias.

Nono Dia

Oh! Espirito Santo!

Caridade essencial que, difundida nos coragdes humanos, vossos divinos dons, comunicando todas as
divinas gracas que se incluem em nossos sete dons, e compreendem tudo o quanto necessita a vida
espiritual, propria de cada um, e a qual desejais que se comunique a todos 0os homens:

Oh! Caridade santissima! Infundi em meu coracgéo tdo pobre de vossos sete dons, e que com eles publique
vossas grandezas.

Oh! Deus misericordioso!

Vos, que antigamente enchestes neste dia os peitos apostolicos de vossa graca, dai-nos Vossos divinos
carismas, Concedei-nos tempos tranquilos, confirmai as gragas que VVos temos pedido nesta novena, se sao
para maior gloria vossa e bem de nossas almas. Amém.

Depois desta Oragdo, em lugar da antifona, verso, resposta e oragdo de todos os dias, se digam as
seguintes:

Antifona para o Nono Dia

Hoje se completaram os dias de Pentecostes, aleluia;

Hoje se reproduzem as felizes alegrias, quando o Espirito Consolador baixou sobre seus Apostolos,
aleluia;

Hoje, raiou o resplendor do divino fogo, repousou o Espirito Santo em forma de linguas sobre eles,
aleluia;

Hoje lhes concedeu palavras edificadoras, Ihes inflamou de seu amor e Ihes encheu de seus inumeraveis
carismas, aleluia; aleluia.

V. Foram todos cheios do Espirito Santo; aleluia.

R. E comecgaram a falar em varias linguas; aleluia.

Oracéao

Oh! Deus que haveis instruido neste dia os cora¢des dos fiéis com a ilustracdo do Espirito Santo, dai-me o
sentir retamente com este mesmo Espirito, e aproveitar sempre de sua consolacao.

Por Jesus Cristo Senhor Nosso, teu Filho, que vive contigo e reina na unidade do mesmo Espirito Santo;
Deus por todos os séculos dos séculos. Amém.



Dez dias dedicados ao Espirito Santo

Oracao Preparatdria para todos os Dias:

Vinde, 0 Espirito Santo, e enchei os cora¢des dos vossos fiéis, e acendei neles o fogo do vosso amor.
V. Enviai 0 vosso Espirito e tudo sera criado.

R. E renovareis a face da terra.

Oremos:
Deus, que iluminastes os coracdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, dai-nos compreender o
que é reto e gozarmos sempre da sua consolacdo. Por Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Primeiro Dia

Primeiro Ponto: O Espirito Santo é Deus e Deus de toda a majestade. E eu sou uma miseravel criatura e
entretanto, 0 infinita bondade,... esse Deus tao grande, esse divino Consolador humilha-se até descer em
minha alma. Ainda mais: quantas vezes a sua misericordiosa caridade ndo o levou, por assim dizer, a bater
a porta do meu coracgdo para pedir-lhe hospedagem! E eu serei tdo indiferente que ndo o convide?... E ndo
imitarei os discipulos de Nosso Senhor Jesus Cristo e sua divina Mae que, depois da ascensdo do
Salvador, se recolheram ao Cenaculo para ai esperar o Espirito Santo que lhes prometera! Eis, minha
almal... Viva confianca e ardente desejo! Repitamos muitas vezes: Vinde, Espirito Santo!

Segundo Ponto: Eu convido o Espirito Santo... mas tenho-lhe preparado uma morada?... Onde esta o
trono do meu Rei? Onde o templo de meu Deus? Meu coracao esta pronto? Tudo nele se acha bem
ordenado?... Ah! é mister dispd-lo nestes Dias a receber a divina luz que vem do alto... esta luz é uma ac¢éo
celeste, sobrenatural, divina; exige disposi¢cdes adequadas aos seus efeitos. Elevemos, pois, nossos
coracOes ao céu... Ao céu nossos pensamentos e afetos... Fujamos a dissipacao das criaturas, se quisermos
realmente unir-nos ao Criador... Recolhimento, siléncio, oragdo, guarda dos sentidos, mortificagdo... Eis
de que modo podemos dispor-nos a tdo grande graca...

Terceiro Ponto: Quanto precisamos receber um raio desta divina luz!... Pois, donde vém tantas quedas?...
Sera da falta de luz que nos ilumine, ou de nossa cegueira?... Donde tantos pecados?... Por qué tdo pouco
amor para com Aquele a quem devemos amar sobre todas as coisas?... E porque esta divina luz ndo
ilumina as nossas almas? Ah!... fechemos os olhos as vaidades da terra, para abri-los a divina luz do
Espirito Santo!... Felizes de n6s se um dos seus raios chegar até o nosso coracdo!... Vinde, Espirito Santo,
dizei a este abismo de misérias e de trevas: - "Faca-se a luz!" E logo ela descera sobre nos.

Primeiro Exame: Sobre o Recolhimento

1- N&o sou eu do numero destes cristdos dissipados ou negligentes, que quase nunca entram em si
mesmaos, para ver o estado de sua alma e escutar a voz da consciéncia?...

2- Nada tenho que reformar a respeito das conversacgdes inuteis e visitas em que se perde o espirito de
piedade?...

3- Quando na oracdo ou noutros exercicios de piedade, Deus me envia alguma luz interior ou um bom
sentimento, ndo me distraio logo ocupando-me com coisas diferentes?...

Propdsito

Entremos em n6s mesmos!... Estamos bem com Deus?... Podemos ficar satisfeitos com 0 nosso modo de
viver?... Foi depois de um salutar exame sobre si mesmo que o filho prédigo voltou a seu pai... No meio
de nossas ocupacdes, esforcemo-nos para elevar nosso pensamento a Deus...

Jaculatoria:

Vinde, Espirito Santo, e mandai do Céu um raio de vossa luz!

Segundo Dia



Primeiro Ponto: Sou pobre... Talvez ndo me faltem os bens terrenos, porém, qudo passageiros sao... de
que me servirdo eles no fim da minha vida?.. Oh! Os verdadeiros bens sdo os da alma, os da eternidade... e
esses eu ndo possuol... Onde estdo minhas virtudes, minha piedade, minhas boas obras?... Que proveito
tenho tirado da graca de Deus?... Ai de mim!... Talvez o pecado mortal j& me reduziu a maior miséria.
Desabusemo-nos e ndo temamos fazer ao Dispensador de todos os bens a humilde confissdo de nossa
extrema indigéncia. "Ego vir videns paupertatem meam". - Longe de nos o orgulho!

Segundo Ponto: Apressemo-nos em sair desta deploravel indigéncia. Eis que chega o Dispensador das
gracas, das virtudes e de todos os bens celestes. "Dator minerum", num instante Ele pode transformar a
nossa indigéncia em grande riqueza. Seus tesouros sdo inesgotaveis, sua liberalidade infinita. Se
permanecemos em nossa pobreza, serd por negligéncia e tibieza nossa.

Terceiro Ponto: Ndo somente sou pobre, como também cego. Que deploravel estado!... Entretanto é real.
Dentro de mim quantas trevas para tudo o que diz respeito ao bem de minha alma e ao importante negocio
de minha salvacdo. Ter para com Deus um coracdo frio e gelado, ndo € prova evidente que vivo sem
conhecer a esse Deus, tdo digno de ser amado sobre todas as coisas?... Esquecer-me de meus deveres para
com meu Criador, até cometer o pecado mortal, ndo é prova de que nunca conheci bem a deformidade, a
malicia e a torpeza do pecado?... Se uma vez me tivesse compenetrado desta grande e terrivel verdade:
"Ha um inferno e um inferno eterno”, me haveria exposto ao perigo de perder a graca de meu Deus e com
ela a eterna felicidade?... Quantos motivos para levantar meus olhos ao Espirito de Luz e exclamar com o
cego do Evangelho: "Senhor, fazei que eu veja", 'Domine, fac ut videam!" e com o Rei Davi: "O Meu
Deus, dai a minha alma luz e inteligéncia!™...

Segundo Exame:

1. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - Os afetos desregrados

1- Nao tenho demasiado apego ao dinheiro? Minhas despesas sdo sempre necessarias, Uteis, razoaveis?...
2- Nao procuro demasiada satisfacdo de meus sentidos e de minha moleza?...

3- N&o sou escravo do amor proprio, da vaidade, da minha estima pessoal, ao passo que desaprovo e
Censuro meu proximo?...

Propdsito

A fim de arrancar as afei¢cdes desordenadas que nascem da avareza, da sensualidade e do orgulho, farei
algum ato de mortificacdo, de caridade.

Jaculatéria:

Purificai minha alma, ela esta manchada; regai-a, esta arida; curai-a, esta ferida.



Terceiro Dia

Primeiro Ponto: Dando-me ao servico de Deus, eu quisera sentir somente dogura e consolagdes. Que
cegueiral... Ignoro eu que esta vida ndo é para gozar-se... Agora é o tempo do combate e da prova... Pois
bem: consola-te, minha alma; podes, sim, procurar consolagdes. Mas ndo as pecas ao mundo. Suas
promessas sao falazes e suas consolagdes torpes e passageiras. O demonio e o0 pecado também nos
apresentam sua taca de prazeres, mas um veneno sutil esta escondido no fundo do calice, exteriormente
tdo delicioso... Quantas lagrimas eternas a ilusdo de um instante nos fara derramar!... S6 o Espirito Santo
pode dar-nos verdadeiras consolacdes, e as da aqueles que renunciam com generosidade aos prazeres e aos
gozos que lhe oferecem o0 mundo e o pecado... N&o aspiremos mais tao falsas consolagdes; ndo nos
deixemos seduzir por enganadoras promessas!

Segundo Ponto: Muitos sdo 0s que querem entrar em meu coracao para nele estabelecer morada: o
demonio, o vicio, 0 mundo e o Espirito Santo. Todos dizem: "Filho, da-me teu coracdo!" Quem terd minha
preferéncia?... Ndo ha que hesitar... Ah! ¢ divino Espirito Santo, vés sereis o hospede amavel, o hospede
caro ao meu coragdo... Os outros, para serem recebidos, fazem mil promessas lisonjeiras; mas apenas
entram num coracdo, se transformam em crueis tiranos para torturd-lo com angustias, remorsos e temores.
Ja ndo temos feito a triste experiéncia? Ah! longe tudo quanto ndo é de Deus; ao Espirito Santo
oferecamos nossos pobres coragdes para que neles estabeleca sua morada. O Deus de minha alma, vés sois
a minha heranca para sempre!

Terceiro Ponto: Quanto é doce e suave nos calores do verdo, o sopro ligeiro da brisal... Eis a fraca
imagem do que experimenta a alma quando o Espirito Santo se digna visita-la com esse sopro divino que a
Sagrada Escritura chama de murmurio dum brando zéfiro. Mas talvez nada compreendamos dessas
delicias espirituais. Talvez mesmo parecam quimeras! Pois bem!... Facamos hoje o que fazem as almas
santas que as tém experimentado. Pensemos seriamente na recep¢do que desejamos fazer ao Espirito
Santo. Talvez chegue hoje 0 momento em que compreendamos e sintamos quanto o0 Senhor é amavel!...

Terceiro Exame:

2. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - A preguica

1- Ao acordar-me pela manha ou durante a noite, sou pontual em elevar meu corac¢do a Deus por meio de
alguma oracéo?...

2- Sou exato no fazer minhas coisas espirituais?...

3- Quando sou mais fortemente tentado, ou quando tenho a desgraca de cair no pecado, ndo desanimo e
ndo deixo meus deveres de piedade, aos quais deveria recorrer com mais rigor?...

Propdsito

Nas principais ora¢fes do Dia, renovarei a intencéo reta e pura de fazer em tudo a vontade de Deus, e
lembrar-me-ei amiude de sua presenca.

Jaculatoria:

Senhor, para vés, em vossa presenca e por vos!



Quarto Dia

Primeiro Ponto: E impossivel que eu ndo tenha algum sofrimento ou alguma cruz... pois quem neste
mundo ndo sofre?... Bastam a dependéncia que constrange minha liberdade, a sujei¢do e as fadigas de meu
emprego, as solicitudes inerentes a meu estado... para que me ache em continuo penar. Quantas vezes
suspiro por algum alivio!... Mas ndo ha outro mais salutar para mim do que oferecer ao Espirito Santo
essas penas inseparaveis da vida, declarando-lhe que as suporto de bom grado por serem de sua vontade.
Acostumemo-nos a renovar amiude esta intencédo, e dentre em pouco veremos a verdade da divina palavra:
"Meu jugo é suave e meu peso é leve."

Segundo Ponto: As tentacdes: Ah! entre tantos motivos de sofrimento, é esse sem ddvida, 0 que mais nos
aflige... Mas, que fazer?... Havera alguém sobre a terra que seja isento de tentacdes e livre desses
combates interiores que se ddo entre a carne e o espirito?... Os maiores Santos foram tentados. Longe de
perdermos no meio dessas provas a paz da alma, devemos, pelo contrario, opor-lhes generosa resisténcia.
Se a tentacdo for demasiado violenta, se nosso coracdo se sentir como que abrasado nas chamas infernais,
ah! sem tardar brademos ao Espirito Santo!... Sua virtude divina apagara qualquer chama impura: e o fogo
sagrado do divino amor extinguira o da concupiscéncia. Abrasai, Senhor, nossos corac¢des no fogo do
V0sso Santo Espirito, a fim de que num corpo casto e com um coragdo puro possamaos Vos servir e agradar.
Terceiro Ponto: O Espirito Santo é o Deus de Consolagéo.

Ele consola os que choram, e é por isso chamado Paraclito ou Consolador... Ah! donde vem que no meio
das lagrimas que derramo cada Dia ainda ndo senti os efeitos desse balsamo divino?... A que atribuir
isso?... Nas minhas penas e lagrimas voltei meu coracdo para o Espirito Santo Consolador?... Quando me
achei sob o peso da aflicdo, foi a ele e ndo as criaturas, que pedi alivio e consolo?... Ainda mais: Qual foi a
causa das minhas lagrimas?... Tudo, exceto 0s meus pecados. Comecemos, pois, por chorar nossas faltas e
veremos que nada ha mais doce que a compuncdo. So para aqueles que derramam essas lagrimas é que o
Espirito Santo quer ser o Deus de consolacédo. Felizes os que choram, porque serdo consolados!

Quarto Exame:

3. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - O respeito humano

1- Ndo tenho deixado de pedir conselho por receio de que me julguem ignorante ou escrupuloso?...

2- N&o adiei a confissdo, ou mudei de confessor, sé para evitar a vergonha de confessar minhas
reincidéncias nas mesmas faltas?...

3- Com receio de censuras ou por condescendéncia, ndo omiti certas boas obras, ou ndo me deixei arrastar
ao mal?

Propdsito

Farei conhecer ao meu diretor espiritual tudo o que faco, quer de bom, quer de mal. Ao menos todos 0s
meses dar-lhe-ei conta de minha consciéncia. Em tudo pedir-lhe-ei conselho, sabendo que ele é para mim
o representante de Deus; Confiar-me-ei inteiramente a sua diregéo.

Jaculatoria:

Restitui-me a alegria que da a vossa assisténcia salutar e fortificai-me com vosso Espirito!



Quinto Dia

Primeiro Ponto: O Espirito Santo é Deus, logo € luz. Os pecados pelo contrario sdo trevas. Ora a luz e as
trevas ndo podem permanecer juntos. Nestes Dias pegcamos ao Espirito Santo que desca sobre nos. Mas
ndo esta meu coracdo envolto nas espessas trevas dos afetos desordenados e das mas inclinacdes?... Ah! se
por desgraca essas trevas reinam em minha alma, é mister, primeiramente, dissipa-las pelo
arrependimento, por uma boa confissao e pela mortificacdo dos sentidos. De outro modo o Espirito Santo
ndo escutaria minha oragdo; como poderia ele habitar na sombria morada do pecado?

Segundo Ponto: Que felicidade, se no grande Dia de Pentecostes eu me achasse cheio do Espirito Divino,
cheio de luzes na inteligéncia, cheio de fervor na vontade! O Dia ditoso!... O admiravel mudangal... Ndo
serei mais o que até agora fui! Mas seria possivel que, desprezando tdo maravilhosa transformacao, eu
preferisse continuar nos meus maus habitos, nos criminosos afetos do meu coragdo... Meu Deus,
preservai-me de semelhante cegueira! 6 minha alma, recorra a oracdo, peca instantemente ao Senhor como
Davi: "Dai-me, 6 Deus, um coragdo puro e renovai a retiddo do meu espirito!"

Terceiro Ponto: Quem poderé esperar a plenitude dos dons do Espirito Santo?... Os coragdes que lhe
forem fiéis... Os coracdes fi€is ao Espirito Santo sdo o0s que se conformam aos ensinos da fé, os que sao
doceis as divinas inspiracgdes, que cumprem fielmente as promessas feitas no batismo, isto é, que
renunciam ao mundo, que nada tém de comum com o principe das trevas... Que reflexdes me sugerem
estas obrigacdes... Acho em mim esses trés caracteres da fidelidade ao Espirito Santo?...

Quinto Exame:

4. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - A inconstancia

1- N&o costumo deixar, sem motivo plausivel, os exercicios de piedade que adotei?...

2- Sou fiel as promessas que tao repetidamente faco a Deus, particularmente nas minhas confisses?...
3- Conheco a causa desta inconstancia?... Serd o meu génio?... a minha negligéncia no desempenho dos
meus deveres de piedade?... um vil respeito humano?... Nao basta prometer a Deus; é preciso ainda
desprezar os juizos humanos para ndo nos envergonharmos Diante das criaturas da mudanca que
resolvemos fazer no nosso modo de viver...

Proposito

Serei mais vigilante na guarda dos meus sentidos: da vista, dos meus ouvidos, e sobretudo da lingua. A
grande liberdade dos olhares e das conversacdes foi-me muitas vezes origem de tentacdes e de pecados.
De manha a noite rezarei uma Ave-Maria em louvor do Coracao Imaculado da Santissima Virgem, para
que ela me alcance o precioso dom da pureza.

Jaculatoria:

Concedei-me, 6 meu Deus, um coragao puro e um espirito reto!



Sexto Dia

Primeiro Ponto: Examinemos até que ponto necessitamos do socorro do Espirito Santo. E de fé que sem
0 seu divino auxilio ndo podemos pronunciar o nome de Jesus de um modo meritorio. Um cadaver seria
mais capaz de agir, ver, sentir e andar sem o auxilio de sua alma, do que uma alma fazer qualquer boa
acao sem o socorro do Espirito Santo. Confessemos, pois, humildemente a esse Espirito divino, a extrema
necessidade que dele temos, e que a nossa fraqueza nos sirva de incentivo para preparar-lhe sempre
melhor o nosso coracdo. Lembremo-nos portanto que precisamos de sua assisténcia para essa preparacao.
Invoquemos o Espirito Santo com toda confianca, persuadidos de que, se nada faltar da nossa parte, Ele
estara pronto a auxiliar-nos com sua graca. O Concilio de Trento diz que "Deus ndo manda coisa
impossivel, mas quando manda admoesta para que facais o que podeis e pecais 0 que ndo podeis, e ajuda
para que possais tudo fazer".

Segundo Ponto: Um corpo sem alma nada pode fazer: corrompe-se e exala infeccdo; do mesmo modo,
sem o Espirito Santo minha alma é incapaz de qualquer bem e capaz de todo o mal. Ela cai na tentacéo,
obstina-se no pecado e, enfim, se condena... Eu creio e confesso esta verdade... Como é que ainda sou
indiferente, sem desejos, sem oracdes para implorar a assisténcia do Espirito Santo e preparar minha alma
para sua vinda?

Terceiro Ponto: Mas se esse divino Espirito me assistir, tudo poderei, sim, tudo absolutamente. Poderei
resistir as mais violentas tentagcdes; poderei viver sempre inocente, praticar as mais heroicas virtudes,
enfim, tornar-me santo. "Tudo posso naquele que me fortalece” - ndo somente posso, mas fago tudo com
facilidade... © minha alma, havera censuras com que se possam condenar tuas passadas desconfiancas
quando dizias: "Nao me é possivel viver sempre assim! Ndo me é possivel viver sem prazeres!..." Que
poderas temer agora que possuis 0 Espirito Santo? Qualquer temor ou desconfianca ser-lhe-ia injuria.

Sexto Exame:

5. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - A obstina¢éo

1- N&o vivo na obstinacdo?... isto é, ndo persevero n‘algum pecado ou na ocasido proxima de cometé-10?...
2- Depois de ter a desgraca de cair em pecado, ndo adio a confessa-lo por negligéncia ou vergonha?... Pela
razao que custa tanto confessar-se dum s6 pecado como de muitos, ndo tenho multiplicado o nimero de
minhas quedas, como se cada pecado nao fosse uma ofensa de Deus e ndo devesse ser expiado nesta ou na
outra vida?...

3- Teria eu chegado a ponto de cometer o pecado sem receio e até mesmo a gloriar-me de té-lo cometido,
e a induzir os outros a dizer o mesmo? Minha fatal cegueira ter-me-ia deixado adormecer em paz no
pecado, sem cuidar que em semelhante estado tenho a Deus por inimigo?

Propdsito

Vou determinar a assentar por escrito que género de vida devo adotar, ou as resolugdes que quero tomar
segundo as inspiracfes do Espirito Santo, e a aprovacdo do diretor espiritual.

Jaculatoria:

Vinde, Pai dos pobres; vinde, Dispensador dos bens celestes;

Vinde, Luz dos coragoes!



Sétimo Dia

Primeiro Ponto: Eu deveria ter conservado a pureza e a inocéncia batismal. Que felicidade seria entéo a
minha!... Mas ah!... s6 Deus conhece o nimero de pecados com que tdo indignamente manchei minha
alma. Quantas lagrimas nao deveria eu derramar por ter perdido a bela inocéncia!... Entretanto em minhas
mAos estd recuperar a minha primitiva pureza... O Espirito Santo, fonte d'agua purissima, vem lavar as
manchas do pecado! Misturada as minhas lagrimas, esta agua divina sera para mim um banho salutar.”
Segundo Ponto: Queixo-me sempre de ndo sentir atrativo pela Santa Comunhao nem pela leitura dos
livros de piedade; de ndo ter lagrimas para chorar meus pecados, como eu desejo; Em suma, de ser duro
como um rochedo... seco como a areia do deserto, e como a terra desolada pelos ardores do Sol. Se assim
é, por que ndo me exponho ao Espirito Santo essas necessidades de minha alma?... N&do é Ele a chuva
benfazeja que refresca e orvalha os corac¢fes?... Digamos-lhe sem cessar: "Vinde, Espirito Santo, minha
alma esta como uma terra sem agua..." Por que ndo Ihe pedimos mais inclinagdo pelas coisas de Deus?...
Todavia ndo devemos fazer-lhe este pedido so6 por amor as consola¢des, mas sim para podermos com seu
socorro produzir abundantes frutos de salvacéo...

Terceiro Ponto: O Espirito Santo é também um balsamo que cura as feridas. Ah! se eu pudesse ver o
lastimoso estado de minha alma, quantas chagas descobriria nela, muitas feitas pelo pecado mortal... e
outras muitissimas pelo pecado venial, estas menores e menos profundas, porém muito mais numerosas...
N&o estou eu todo coberto de feridas, como o pobre viajante do Evangelho assaltado pelos ladrdes?... Que
hei de fazer, sendo prostrar-me humildemente ante o Espirito Santo, como fazem a porta dos templos esses
infelizes roidos de Ulceras, implorando a assisténcia das almas compassivas; € mostrar com profundo
sentimento de dor e confusdo as chagas de minha alma a este caridoso médico. Ele compadecer-se-a de
meu estado lastiméavel, e sua virtude poderosa derramara sobre mim um balsamo salutar.

Sétimo Exame:

6. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - A tibieza

1- Nunca deixo minhas oracdes da manha e da noite e faco sempre esses exercicios com diligéncia e
atencdo?...

2- Assisto ao Santo Sacrificio da Missa quando mo permitem meus deveres de estado?... Achando-me na
Igreja, ndo falto a modéstia e ao respeito? N&o tenho escandalizado ao proximo com meu ar dissipado?...
Preenchendo meus exercicios de piedade, sou verdadeiramente recolhido em meu interior?...

3- Nao me acostumei a aproximar-me dos Sacramentos com tibieza, aborrecimento ou respeito humano?...
Antes da confissdo, sou diligente em excitar-me a dor de meus pecados pela consideracdo dos motivos
sobrenaturais da bondade de Deus, da minha ingratiddo para com Ele?...

Propdsito

Farei uma pequena peniténcia cada vez que tiver omitido por negligéncia qualquer dos meus exercicios de
piedade.

Jaculatoria:

Divino Espirito Santo, purificai minha alma, regai-a, curai-a!

Oitavo Dia
Primeiro Ponto: A docilidade é um sinal de predestinacdo. Pelo contrario, € indicio de obstina¢do no mal,

como 0s réprobos, ndo querer escutar 0s avisos e conselhos daqueles que sdo animados dum zelo
prudente, e ndo se deixam dirigir por aqueles a quem Deus confiou esta missao. Temos nds o sincero



desejo de ser dirigidos em tudo o que diz respeito a nossa salvagao?... Damos o respeito devido a
santidade da casa de Deus?... Demo-nos a conhecer plena e inteiramente ao nosso diretor espiritual?...
Somos sensiveis as inspiracdes da graca e aos bons exemplos?... Se, pelo contréario, encontrarmos
resisténcia em nossa alma, trabalhemos por torna-la docil a acéo da graca e repitamos amitde esta oracao
do sabio: "Senhor, dai ao vosso servo um coragéo docil".

Segundo Ponto: Nestes Dias € que 0 céu abrasa a terra no fogo do divino amor. O mundo cristéo esta
como engolfado nas chamas da caridade que o Espirito Santo derrama nos coragdes dos fiéis: seriamos
nds tdo insensiveis, que no meio deste grande incéndio ficassemos, sendo frios, ao menos indiferentes ao
servico do Senhor? Assim acontecera se ndo prepararmos nossa alma... Ora, como a lenha verde ndo se
pode queimar se ndo perder a umidade, € mister também arrancar do nosso coracdo todos os afetos
terrestres e desordenados, que sO servem para apagar o fogo do divino amor. Por isso preparem-nos: o
Senhor vai chegar! Imitemos os Santos nos quais admiramos os efeitos desse foto sagrado.

Terceiro Ponto: O mais deploravel engano em que posso cair é o de errar na escolha de um estado de
vida... Dele depende minha salvacéo eterna... Praza a Deus que nas minhas resoluc@es sobre o futuro, eu ja
ndo me tenha afastado do caminho que a Providéncia me indicou, guiando-me pelos caprichos de minha
vontade, pelos desejos da ambicao, ou por qualquer outro mau conselho... E sobretudo neste ponto que eu
devo protestar ao Espirito Santo ndo querer outro guia, a ndo ser Ele. Vou implorar instantemente nestes
Dias de gracas, o socorro de suas luzes, pedindo-lhe que me indique o caminho que devo trilhar. Mas Ele
exige que eu humildemente peca os avisos e as luzes dos que me dirigem..

Oitavo Exame:

7. Obstaculo aos Dons do Espirito Santo - A presuncéo

1- Ndo me acontece que, contando com minhas for¢as, eu me exponho a ocasido do pecado, sem temer
nem sua funesta influéncia, nem minha propria fraqueza?...

2- Toda minha virtude ndo consiste s em certas praticas exteriores de devocdo, como se minha salvacao
dependesse unicamente delas sem que eu me corrija de meus defeitos, arranque os maus habitos e venca
as paixoes?...

3- Presumindo demais da paciéncia e misericorDia de Deus, ndo tenho recaido nos mesmos pecados sem
temer que a medida ja esteja cheia e que, cansado com minhas ingratid@es, 0 Senhor me abandone?...

Proposito

Que fazer quando temos a desgraca de cair no pecado mortal?... Humilhar-nos logo perante Deus, fazer
um sincero ato de contri¢do e ir confessar-nos o mais breve possivel, a fim de ndo permanecermos neste
estado de morte, em perigo de perdigdo eterna.

Jaculatoria:

Fazei, Senhor, que eu vos tema, se ainda ndo sei amar.

Nono Dia

Primeiro Ponto: Entre os sete dons que o Espirito Santo concede aos seus servos, trés sobretudo lhes sao
mais necessarios: O primeiro é o dom da forc¢a: "Sede fortes no combate!" eis o grito de guerra que todos
os Dias se repete. E 0 nosso divino Mestre nos ensina que, para ganhar o Céu, é necessario ndo so a forca
como também a 'violéncia'. Devo pois, resistir com a coragem de ledo aos assaltos que me da o inimigo da
salvacio. E este o carater que me distingue? N&o; a mais fraca tentacio me abala... a menor palavra me faz
recuar... e pér-me fora de combate. Eu que deveria ser inabalavel como o cedro, seu como o cani¢o que
um leve sopro dobra e quebra... Humilhemo-nos, vendo tanta fraqueza, e pecamos o dom da forca téo



necessario para permanecermos firmes no meio de tantos perigos... Lembremo-nos também que a fonte
dessa fraqueza é a presunc¢do que nos impele a afrontar os perigos.

Segundo Ponto: O segundo dom de que muito precisamos é o dom da piedade. Esta virtude se pratica
para com Deus e para com os pais. Todos os Dias digo a Deus: "Pai Nosso". Se Deus € meu Pai, onde esta
o meu amor filial para com ele? Nao sou eu o outro filho prodigo?... Oh! se assim for, lanca-te nos bragos
de tdo bom Pai e diga-lhe com o mais vivo arrependimento: "Meu Pai, pequei contra o céu e contra vos;
ndo sou digno de ser chamado vosso filho". E dirigindo-te depois ao Espirito Santo, suplica-lhe que te
torne doravante digno filho de um Pai tdo bom.

Terceiro Ponto: O terceiro dom é o dom do temor de Deus. Temor de Deus é observar seus
mandamentos. Eis a verdadeira grandeza, a verdadeira sabedoria... Se eu temer a Deus ndo temerei mais
0s homens... Bem-aventurada a alma que teme o Senhor! Supliquemos ao Espirito Santo que nos conceda
este tdo precioso dom; e para alcan¢a-lo recorramos a intercessao da Santissima Virgem: ela é a Mée do
belo amor e a Mé&e do temor de Deus.

Nono Exame:

8. Obstéaculo aos Dons do Espirito Santo - A fonte dos pecados

Qual é a fonte mais ordinaria dos meus pecados? Sou tdo pouco senhor de mim que ainda me deixo
dominar pela ira e pelo ressentimento, dando aos outros ocasido de fazer o mesmo? Tenho ainda viva em
mim a concupiscéncia, que me custa demais privar-me de prazeres permitidos, e abster-me dos proibidos?
Proposito

Estou resolvido a corrigir-me dos numerosos pecados, que demasiada liberdade nas palavras me faz
cometer contra a verdade, a caridade e a pureza. E como remédio eficaz para em pouco tempo arrancar 0s
meus maus habitos, farei uma pequena peniténcia cada vez que cair em alguma falta sobre estes trés
pontos.

Jaculatéria:

Virgem incomparavel, a mais doce das criaturas, alcangca-me o perddao dos meus pecados e as virtudes da
docura e da castidade!

Décimo Dia

Primeiro Ponto: Se eu ndo salvar a minha alma, tudo o mais de nada me servird. A nobreza de origem...
asriguezas... os talentos, tudo isto ndo tera valor algum... Com efeito, se eu me condenar, de que me
servira ter ocupado alta posicdo na sociedade?... Ter nadado na opuléncia e nos prazeres, para depois ser
cruciado nas chamas eternas?... Brilhar pelo saber e génio e depois perder a imortal coroa?... E tempo
agora de pensar seriamente nestas verdades e, seguindo as inspiragdes do Espirito Santo, ordenar o
importante negdcio da minha salvacéo... Protestar-lhe mais por obras do que por palavras, que minha
vontade firme e sincera ¢ salvar minha alma a todo custo. O meu Deus, abencoai, fortalecei e aperfeicoai
em mim estes propasitos até agora tdo fracos e languidos.

Segundo Ponto: Tenho compreendido bem o sentido destas palavras:

"Salvar minha alma?"

Salvar-se é merecer e ganhar uma felicidade sem medida e sem fim... Serei eu t&o insensato que prefira
satisfacGes momentéaneas e vis prazeres a uma felicidade eterna?... Oh! Deus sabe e eu também o que
tenho feito até agora. © minha alma, ndo tarde em fazer com o Espirito Santo um contrato t40 vantajoso...
Ele nos promete a eterna felicidade se por seu amor sacrificarmos generosamente os prazeres licitos desta
vida passageira.

Terceiro Ponto: N&o devo mais hesitar.

Se eu quiser ganhar o Paraiso, é mister compra-lo pela pratica das virtudes cristds, sobretudo da paciéncia



e da mortificacdo. Pretenderia eu alcancar isso por menor preco do que Jesus Cristo? Ora, foi mister que
Cristo sofresse, para entrar na sua gloria... Ndo basta pois pedir apenas ao Espirito Santo a graca de chegar
a esse reino de gloria e felicidade... E preciso preparar-se por uma vida cheia de virtudes e méritos. E
desde que tenho a certeza de que a graca de Deus ndo ha de faltar, quero trabalhar com coragem e nada
negligenciar, para que estes Dias de preparagdo e meditacdo dos mistérios de Pentecostes sejam para mim
0 principio duma nova vida..

Décimo Exame: Sobre a Perseveranca

1- Por quanto tempo fui fiel as boas resolucGes que tenho tomado?

2- Que meios emprega 0 demonio para me fazer recair nas mesmas faltas?

3- Qual é a causa mais ordinaria das minhas quedas?...

N&o seria a omissdo voluntaria duma préatica de piedade bem comecada e logo depois deixada por
indiferenca?...

N&o seria a facilidade com a qual escuto as sugestdes do demdnio e das paixdes?...

Uma faisca basta para causar um grande incéndio.

Proposito

Vou tomar nota das boas resolucdes que o Espirito Santo me inspirou nesta novena, suplicando-lhe que
me ajude com sua gracga a observa-las fielmente, a fim de que Ele opere em minha alma a mesma mudanca
que operou nos Apostolos, isto é, uma transformacao total, generosa e permanente.

Implorarei também a poderosa intercessdo da Santissima Virgem, que a Igreja chama templo do Espirito
Santo, e ao receber a santa Comunhao no Dia de Pentecostes, lembrar-me-ei que foi no Cenaculo onde
Jesus instituiu a Santissima Eucaristia que os Apostolos, juntamente com Maria Santissima, receberam o
Espirito Santo com a abundancia de seus dons.

Jaculatéria:
Vinde, oh! divina Luz: enchei o corac¢éo dos vossos fiéis!

Coroaem Honra ao Espirito Santo

Ato de Contricdo
Por ser Vés tdo bom, me arrependo, Deus meu, de ter pecado contra Vés, e prometo com vossa graca nao
ofender-Vos mais daqui a diante.

Hino

Vinde, Espirito Criador,

Visitai as almas de vossos servos,

E cheia de celestiais gragas

Os coracgdes que haveis criado.

Sois chama do paraclito o Consolador,
Dom do Altissimo Deus

Fonte viva, fogo, caridade, e uncao espiritual.
Vos, que dais 0s vossos sete dons,

Sois o dedo a fortaleza do Pai;

Sois o Prometido do mesmo Pai,

E nos inspirais o que temos de dizer.
Acende com vossa luz nossos sentidos,
Infundi vosso amor em nossos coracoes,
E fortalece com perpétuo auxilio,



A debilidade de nossa carne.

Afastai de n6s o inimigo de nossas almas,

Dai-nos pronto a paz do coracao,

E postos abaixo de vossa direcao,

Evitaremos todo o nocivo.

Por Vos conhecemos ao Pai,

E também ao filho, e por Vos, que procedeis de ambos.
V. Enviai vosso Espirito e as coisas serdo criadas.

R. E renovareis a face da terra.

Oracéo:

Oh! Deus que haveis instruido os coragdes dos fiéis pela luz do Espirito Santo,

Concedei-nos por este mesmo Espirito o gostar do que é bom e aproveitar sem cessar do que é a fonte da
divindade.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.

Primeiro Mistério: Jesus foi concebido da Virgem Maria por virtude do Espirito Santo

Meditacao:
"O Espirito Santo descendera sobre ti, e a virtude do Altissimo te cobrird com sua sombra.
Por causa disso, o fruto Santo que de V0s nascera, serd chamado filho de Deus.” (Luc. 1, 35.)

Propdsitos:

Pedir o socorro do divino Espirito e a intercessdo de Maria, para imitar as virtudes de Jesus Cristo que é o
modelo das mesmas, para que sejamos conformes a imagem do filho de Deus.

Pai-Nosso, Ave-Maria e sete Glorias.

Segundo Mistério: O Espirito do Senhor posou sobre Jesus

Meditacao:
"Batizado, pois, Jesus, ao instante que saiu da agua, se abriram 0s céus, e vimos descer o Espirito Santo a
maneira de uma pomba, e posar sobre Ele." (Mat. 3, 16.)

Propdsitos:

Estimai soberanamente a inaprecidvel graca santificante, que tem sido derramada em vosso coragao pelo
Espirito Santo no batismo.

Guardai o que haveis prometido e exercitai em continuos atos de fé, esperanca e caridade.

Vivei sempre como convém aos filhos de Deus e aos membros da verdadeira Igreja de Deus a fim de que
recebais depois desta vida a heranga do céu.

Pai-Nosso, Ave-Maria e sete Glorias.

Terceiro Mistério: Jesus foi conduzido pelo Espirito Santo ao deserto
Meditacéo:

"Jesus, pois, cheio do Espirito Santo, partiu do Jord&o, e foi conduzido pelo Espirito ao deserto; e ali
esteve gquarenta dias e foi tentado pelo diabo.” (Luc. 4, 1-2.)



Propdsitos:

Estai sempre agradecidos pelos sete dons do Espirito Santo, que haveis recebido na confirmacéo: pelo
Espirito de sabedoria e de inteligéncia, de conselho e de fortaleza, de ciéncia e de piedade e de temor de
Deus.

Obedecei fielmente ao Guia divino, a fim de trabalhar em todos os perigos desta vida e em todas as
tentacdes, como convém a um perfeito cristdo e a um esforcado filho de Jesus Cristo.

Pai-Nosso, Ave-Maria e sete Glorias.

Quarto Mistério: O Espirito Santo na Igreja.

Meditacao:
"De repente sobreveio do céu um ruido, como de vento impetuoso e tomou toda a casa onde estavam; e
foram cheios todos do Espirito Santo e comecaram a falar as maravilhas de Deus." (Hech. II, 2, 4, 11.)

Propdsitos:

Dai gracas a Deus porque nos tem feito filhos de sua Igreja, a qual o Espirito Santo enviado ao mundo no
dia de Pentecostes, vivifica e governa sempre.

Escutai e segui ao Soberano Pontifice que pelo Espirito Santo ensina infalivelmente, e a Igreja, que é a
coluna e o sustento da verdade.

Guardai seus dogmas, propagai sua causa, defendei seus direitos.

Pai-Nosso, Ave-Maria e sete Glorias.

Quinto Mistério: O Espirito Santo na alma do justo.

Meditacao:

"N&o sabeis que vossos corpos sao templos do Espirito Santo, que habita em vés ?" (1 Cor. 6, 19.)
"N&o extingais 0 Espirito." (Tes. 5, 19.) "e ndo queirais contristar o Espirito Santo de Deus com o qual
fostes selados para o dia da redengdo.” (Efé s. 4, 30.)

Propdsitos:

Acudi sempre ao Espirito Santo, que esta em vos;

Vigiai cuidadosamente pela pureza de vossa alma e de vosso corpo.

Obedecei fielmente a as divinas inspiracoes para obrar os frutos do Espirito: caridade, gozo espiritual, paz,
paciéncia, bondade, benignidade, longanimidade, mansidao, fé, modéstia, continéncia e castidade.
Pai-Nosso, Ave-Maria e sete Glorias

Terminar a Coroa rezando um Credo.

Terco do Divino Espirito Santo

Inicio
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gldria ao Pai.
Jaculatéria:

"Enviai-nos, Pai, o prometido Paraclito por Jesus Cristo Nosso Senhor.
Amém. "

Primeiro Mistério
Honremos o Espirito Santo, adorando o0 Amor Substancial, que procede do Pai e do Filho, unindo-os numa



Caridade infinita e eterna.

Repetir dez vezes nas contas do terco:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor!
Terminada a dezena acrescentar a oragao:

Enviai o0 vosso Espirito e tudo sera criado; e assim renovareis a face da terra.

Oh! Deus, que instruis os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que o mesmo
Espirito nos dé o gosto e 0 amor do bem e nos alegre sempre com as suas divinas consolagdes.

Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém

Segundo Mistério

Honremos a operacdo do Espirito Santo, adorando-O na Conceicdo Imaculada de Maria, santificando-a
desde o primeiro instante com a plenitude da graca.

Repetir dez vezes nas contas do terco:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor!
Terminada a dezena acrescentar a oracéo:

Enviai 0 vosso Espirito e tudo seréa criado; e assim renovareis a face da terra.

Oh! Deus, que instruis os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que 0 mesmo
Espirito nos dé o gosto e 0 amor do bem e nos alegre sempre com as suas divinas consolacgdes.

Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém

Terceiro Mistério

Honremos a operacgao do Espirito Santo, adorando-O na Encarnacdo do Verbo de Deus feito Homem no
seio Imaculado de Maria.

Repetir dez vezes nas contas do terco:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor!
Terminada a dezena acrescentar a oracao:

Enviai o0 vosso Espirito e tudo sera criado; e assim renovareis a face da terra.

Oh! Deus, que instruis os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que o mesmo
Espirito nos dé o gosto e 0 amor do bem e nos alegre sempre com as suas divinas consolacdes.

Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém

Quarto Mistério

Honremos a operacao do Espirito Santo, adorando-O no mistério do Pentecostes, em que Ele fez nascer a
Santa Igreja Catolica.

Repetir dez vezes nas contas do terco:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor!
Terminada a dezena acrescentar a oragao:

Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado; e assim renovareis a face da terra.

Oh! Deus, que instruis os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que 0 mesmo
Espirito nos dé o gosto e 0 amor do bem e nos alegre sempre com as suas divinas consolagoes.

Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém

Quinto Mistério

Honremos a operacdo do Espirito Santo, adorando-O na sua presenca atuante e permanente na alma de
todos os que vivem em estado de graca e assistindo a Igreja até o fim do mundo.

Repetir dez vezes nas contas do tergo:

Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor!
Terminada a dezena acrescentar a oracao:



Enviai 0 vosso Espirito e tudo seréa criado; e assim renovareis a face da terra.

Oh! Deus, que instruis os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, fazei que o mesmo
Espirito nos dé o gosto e 0 amor do bem e nos alegre sempre com as suas divinas consolagdes.

Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém

Final:
Rezar trés vezes o Gléria ao Pai

Rosario do Espirito Santo

Breve explicacéo:

O Rosério do Espirito Santo é composto por cinco mistérios que lembram fatos da vida de Jesus e de
Maria, associados a presenca do Espirito Santo.

Ele € bem simples e, a0 mesmo tempo, muito profundo.

As Ave-Marias sdo rezadas se acrescentando uma breve jaculatoria (prépria de cada mistério) e
reservando a parte "Santa Maria, M&e de Deus..." para a ultima Ave-Maria de cada mistério.

Ao final de cada mistério ha uma oracgéo propria.

Primeiro Mistério: O poder do Espirito Santo cobre a Virgem de Nazareé.

Leitura biblica: Evangelho segundo S. Lucas cap 1, vers. 28 a 35. (pausa para meditacéo)

Um Pai-Nosso, dez Ave-Marias deste modo:

Ave-Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres e bendito o fruto
de vosso ventre, Jesus, concebido por obra do Espirito Santo.

No final, "Santa Maria, Mé&e de Deus,..." reza-se apenas uma vez, na décima Ave-Maria.

Um Gloria ao Pai.

Oracéo:

Oh! Deus, que ao anuncio do anjo quisestes que 0 vosso Verbo se fizesse homem no seio virginal de
Maria, concedei ao vosso povo, que a honra como verdadeira Mae de Deus, gozar sempre de sua
intercessdo junto a vos.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Segundo Mistério: Isabel, cheia do Espirito Santo, exalta a Mé&e do Senhor.

Leitura biblica: Evangelho segundo S. Lucas cap. 1, vers. 39 a 45.(pausa para meditacéo)

Um Pai-Nosso, dez Ave-Marias deste modo:

Ave-Maria, cheia de graca, o Senhor € convosco, bendita sois vos entre as mulheres e bendito o fruto
de vosso ventre, Jesus, portador do Espirito de santidade.

No final, "Santa Maria, Mé&e de Deus,..." reza-se apenas uma vez, na décima Ave-Maria.

Um Gloria ao Pai.

Oracéo:

Oh! Deus, salvador de todos os povos, que por meio da bem-aventurada Virgem Maria, arca da nova
alianca, levastes a casa de Isabel a salvacdo e a alegria, fazei que sejamos ddceis a a¢do do Espirito e
possamos também nds levar Cristo aos irmaos e engrandecer 0 vosso nome com hinos de louvor e com a
santidade da vida. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Terceiro Mistério: A maternidade espiritual de Maria junto a cruz.
Leitura biblica: Evangelho segundo S. Jodo cap. 19, vers. 25 a 30.(pausa para meditacao)



1 Pai Nosso, dez Ave-Marias deste modo:

Ave-Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres e bendito o fruto
de vosso ventre, Jesus, morto para a nossa salvacéo

No final, "Santa Maria, Mé&e de Deus,..." reza-se apenas uma vez, na décima Ave-Maria.

Um Gloria ao Pai.

Oracéo:

Pai Santo, que por intermédio do mistério pascal estabelecestes a salvacdo do género humano, concedei a
todos os seres humanos, com a graga do vosso Espirito, que sejamos incluidos no nimero dos filhos
adotivos, que Jesus agonizante confiou a Virgem Mae.

Ele que vive e reina pelos séculos dos séculos. Amém.

Quarto Mistério: O Espirito Santo desce sobre Maria e os apéstolos.

Leitura biblica: Atos dos Apostolos cap. 1, vers. 12 a 14.(pausa para meditacao)

Um Pai Nosso,dez Ave-Marias deste modo:

Ave-Maria, cheia de graca, o Senhor € convosco, bendita sois vos entre as mulheres e bendito o fruto
de vosso ventre, Jesus, fonte inesgotavel do Espirito.

No final, "Santa Maria, Mée de Deus,..." reza-se apenas uma vez, na décima Ave-Maria.

Um Gloria ao Pai.

Oracéo:

Oh! Pai, que derramastes os dons do vosso Espirito sobre a bem-aventurada Virgem Maria, que orava com
0s apostolos no cenaculo, fazei que perseveremos unanimes na oracao com Maria, nossa Mae, para
levarmos ao mundo, com a for¢a do Espirito, o alegre anincio da salvacao.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Quinto Mistério: O Espirito do Filho de Deus, nascido de mulher, age em nos.

Leitura biblica: Carta aos Galatas cap. 4, vers. 4 a 7.(pausa para meditacao)

Um Pai Nosso,dez Ave-Marias deste modo:

Ave-Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres e bendito o fruto
de vosso ventre, Jesus, primogeénito dos filhos de Deus.

No final, "Santa Maria, Mé&e de Deus,..." reza-se apenas uma vez, na décima Ave-Maria.

Um Gléria ao Pai.

Oracéo:

Senhor, Pai santo, no admiravel plano do vosso amor, quisestes que o vosso Filho nascesse de mulher e a
ela ficasse submisso; dai-nos um conhecimento vivo e penetrante do mistério da encarnacdo do Verbo,
para imitad-lo em sua vida escondida até o dia em que, guiados pela Virgem Mée, entremos exultantes na
V0ssa €asa.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Coroa do Espirito Santo

Esta devocao origina-se de uma exortacdo do Papa Ledo XIlll, datada de 5 de maio de 1895, na qual
aconselha os catdlicos a fazerem devotamente a novena do Espirito Santo e sugere a seguinte formula:
Dirigente: Oh! Deus, vinde em nosso auxilio.

Todos: Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.



D: Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
T: Como era no principio, agora e sempre. Amém.

Primeiro Mistério:
D: Vinde, Espirito Santo de Sabedoria
Todos: Desprendei-nos da coisas da terra e infundi-nos o amor e o gosto pelas coisas do céu.

Reza-se sete vezes:
Vinde, Espirito Santo, enchei os coracdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor.
Vinde e renovai a face da terra.

Em seguida se reza:
Oh! Maria, que por obra do Espirito Santo concebestes o Salvador: rogai por nos.

Segundo Mistério:

D: Vinde, Espirito Santo de Entendimento.

Todos: lluminai a nossa mente com a luz da eterna verdade e enriquecei-a de santos pensamentos. (0 resto
como no primeiro Mistério)

Terceiro Mistério:
D: Vinde, Espirito de Conselho.
Todos: fazei-nos doceis as vossas inspiragdes e guiai-nos no caminho da salvagao.

Quarto Mistério:
D: Vinde, Espirito de Fortaleza.
Todos: dai-nos forca, constancia e vitoria nas batalhas contra 0s nossos inimigos espirituais.

Quinto Mistério:
D: Vinde, Espirito de Ciéncia.
Todos: Sede o Mestre de nossas almas e ajudai-nos a por em pratica 0s v0ssos santos ensinamentos.

Sexto Mistério:
D: Vinde, Espirito de Piedade.
Todos: Vinde morar e nosso coragdo, tomai conta dele e santificai todos os seus afetos.

Setimo Mistério:

D: Vinde, Espirito de Santo Temor de Deus.

Todos: Reinai e nossa vontade e fazei que estejamos sempre dispostos a tudo sofrer antes que Vos
ofender.

Oracéo Final

Oh! Divino Espirito Santo, Vs que me esclareceis de tudo, que iluminais todos meus caminhos para que
eu possa atingir a felicidade, Vs que me concedeis o sublime dom de perdoar e esquecer as ofensas e até
o mal que me tenham feito, a Vs que estais comigo em todos os instantes, eu quero humildemente
agradecer por tudo que tenho, por tudo que sou e confirmar uma vez mais a minha intencdo de nunca me
afastar de VVés por maior que seja a ilusao ou tentacdo material, com a esperanca de um dia merecer e
poder juntar-me a Vés e a todos 0s meus irmaos na gloria e na paz da eternidade.

Assim seja, Amem.



Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nds.

Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nds.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos.

Espirito Paraclito, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nos.

Deus Filho, redentor do mundo tende piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.
Espirito da verdade, tende piedade de nos.

Espirito da sabedoria, tende piedade de nos.

Espirito da inteligéncia, tende piedade de nés.

Espirito da fortaleza, tende piedade de nds.

Espirito da piedade, tende piedade de nés.

Espirito do bom conselho, tende piedade de nos.

Espirito da ciéncia, tende piedade de nos.

Espirito do santo temor, tende piedade de nos.

Espirito da caridade, tende piedade de nés.

Espirito da alegria, tende piedade de nos.

Espirito da paz, tende piedade de nés.

Espirito das virtudes, tende piedade de nds.

Espirito de toda a graca, tende piedade de nos.

Espirito da adocéo dos filhos de Deus, tende piedade de nos.
Purificador das nossas almas, tende piedade de nés.
Santificador e guia da Igreja catdlica, tende piedade de nds.
Distribuidor dos bens celestes, tende piedade de nos.
Conhecedor dos pensamentos e das intencdes do coracéo, tende piedade de nos.
Docura dos que comegam a vos servir, tende piedade de nés.
Coroa dos perfeitos, tende piedade de nés.

Alegria dos anjos, tende piedade de nos.

Luz dos patriarcas, tende piedade de nos.

Inspiracdo dos profetas, tende piedade de nés.

Palavra e sabedoria dos apostolos, tende piedade de nés.
Vitoria dos martires, tende piedade de nos.

Ciéncia dos confessores, tende piedade de nos.

Pureza das virgens, tende piedade de nos.

Uncéo de todos os santos, tende piedade de nos.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.

Sede-nos propicio, atendei-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.

De todas as tentacOes e ciladas do deménio, livrai-nos, Senhor.
De toda a presuncéo e desesperacéo, livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos, Senhor.

Da inveja da graca fraterna, livrai-nos, Senhor.

De toda a obstinacdo e impeniténcia, livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do espirito, livrai-nos, Senhor.



De toda a impureza da mente e do corpo, livrai-nos, Senhor.

De todas as heresias e erros, livrai-nos, Senhor.

De todo 0 mau espirito, livrai-nos, Senhor.

Da morte mé e eterna, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do Filho, livrai-nos, Senhor.

Pela milagrosa conceicao do Filho de Deus, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa santa apari¢do na transfiguracdo do Senhor, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa vinda sobre os discipulos do Senhor, livrai-nos, Senhor.

No dia do juizo, livrai-nos, Senhor.

Ainda que pecadores, n0s vos rogamos, ouvi-nos.

Para que nos perdoeis, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis santificar todos os membros da Igreja, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis conceder-nos o dom da verdadeira piedade, devogao e ora¢do, n6s vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis inspirar-nos sinceros afetos de misericordia e de caridade, nés vos rogamos, ouvi-
nos.

Para que vos digneis criar em n0s um espirito novo e um coragdo puro, nGs VoS rogamos, ouvi-nos.
Para que vos digneis conceder-nos verdadeira paz e tranqiilidade do corag¢do, n0s vos rogamos, ouvi-nos.
Para que vos digneis fazer-nos dignos e fortes, para suportar as perseguicoes pela justi¢a, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis confirmar-nos em vossa graca, n0s vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis receber-nos no nimero dos vossos eleitos, nds vos rogamaos, ouvi-nos.

Para que vos digneis ouvir-nos, ndés vos rogamos, ouvi-nos.

Espirito de Deus, nos vos rogamos, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, enviai-nos o Espirito Santo.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, mandai-nos o Espirito prometido do Pai.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.

Espirito Consolador, atendei-nos.

V. Enviai 0 Vosso Espirito e tudo seré criado.

R. E renovareis a face da terra.

Oremos:

Deus, que instruistes os corac¢Ges dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, concedei-nos que no
mesmo Espirito conhegamos o que € reto, e gozemos sempre as suas consolagdes.

Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Sequéncia Devotissima

Vinde, Santo Espirito, e mandai do céu um raio de Vossa luz.

Vinde, Pai dos pobres, vinde, 6 distribuidor dos bens, vinde, 6 luz dos coragdes.
Vinde, Consolador 6timo, doce Hospede e suave alegria das almas.

Vinde aliviar-lhes os trabalhos, temperar-lhes os ardores e enxugar-lhes as lagrimas.
Oh! luz beatissima, inflamai o intimo dos coracdes dos Vossos fiéis.

Sem a Vossa graca nada ha no homem, nada que se possa dizer inocente.

Lavai, pois, 0 que em nos é sordido, regai 0 que € seco, sarai 0 que esta ferido.
Abrandai o que é duro, abrasai 0 que é seco e reconduzi o desviado.



Concedei aos Vossos servos, que em Vés confiam, o centenario dos Vossos dons.
Dai-lhes o mérito da virtude, o dom da graca final e o glorioso prémio dos prazeres eternos.
Amém. Aleluia.



