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Novena à Santíssima Trindade por Santa Teresinha do Menino Jesus  

Eterno Pai, que estai no céu, onde coroais os méritos daqueles que neste mundo vos servem 
com fidelidade: pelo amor tão puro que vos consagrou a vossa filhinha, Teresa do Menino 
Jesus, a ponde de esperar, na sua filial confiança, que no céu lhe faríeis a vontade, visto como 

ela mesma havia sempre cumprido a vossa nesta terra, mostrai-vos propício às suas súplicas e, 
por meio dela, dignai-vos ouvir benignamente as minhas preces.  
Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Filho Eterno do Eterno Pai, que prometestes galardoar os mais insignificantes serviços 
prestados ao próximo em vosso nome: deitai um mar de complacência sobre a vossa pequena 
esposa, Teresa do Menino Jesus, que com tanto zelo tomou a peito a salvação das almas, 
dignai-vos dar sempre ouvidos ao seu ardente desejo de passar o céu em fazer bem na terra e, 



por este desejo, concedei-me as graças por que ardentemente suspiro.  
Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Espírito Santo e Eterno, que aperfeiçoastes com tão copiosas graças de amor a alma 

abençoada de Sóror Teresa do Menino Jesus: Pela sua fidelidade em corresponder a elas, 
rogo-vos encarecidamente sejais propício às súplicas que ela vos faz por mim.  
Lembrando da sua promessa de fazer cair do céu uma chuva de rosas, concedei-lhe em meu 

favor, ó Espírito Divino, a realização desta promessa.  
Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Santa Teresa do Menino Jesus, que no curto espaço da vossa existência fostes espelho de 

angélica pureza, de amor forte e de tão generoso abandono a Deus, agora que estai gozando o 
prêmio das vossas virtudes, volvei um olhar compassivo para mim, que em vós ponho inteira 
confiança.  

Fazei vossa a minha aflição, dirigi uma palavra em meu favor a essa Virgem Imaculada de 
quem fostes uma flor privilegiada, à Rainha do Céu que vos sorriu na manhã da vossa vida. 
Instai com essa boa Mãe, tão poderosa sobre o Coração de Jesus, me obtenha a graça que tão 

ardentemente solicito neste momento e me dê, ao mesmo tempo, uma bênção que me alente 
durante a vida, me ampare na hora da morte e me conduza até à eterna bem-aventurança.  
Rezar a Salve Rainha.  



Invocação a Santíssima Trindade  

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.  
Só a Deus honra e glória.  

Bendigamos o Pai e o Filho e o Espírito Santo.  
Louvemo-lo e exaltemo-o para sempre.  
Nós vos invocamos, nós vos louvamos,  

Nós vos adoramos, oh! Santíssima Trindade.  
Sois a nossa esperança, a nossa salvação,  
A nossa glória, oh! Santíssima Trindade.  

Livra-me, Salvai-me, vivificai-me,  
Oh! Santíssima Trindade.  
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus onipotente,  

O Deus que era, que é, e que há de vir.  
A vós a honra e o império, oh! Santíssima Trindade;  
a vós a glória e o poder pelos séculos dos séculos.  

Louvor, glória e ação de graças a Vós,  
Oh! Santíssima Trindade.  
Deus santo, Santo e forte, Santo e imortal,  

Tende piedade de nós  



Tríduo a Santíssima Trindade  

O Tríduo consiste em adorar e dar as graças a Santíssima Trindade, com estas palavras tiradas 
do missal romano (Santa Missa):  

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus dos Exércitos:  
Cheios estão o céu e a terra de vossa Glória.  
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.  

Oferecimento:  

Vos rogamos, Senhor, pela Santa Igreja e Prelados, pela exaltação da fé católica, extirpação 
das heresias, paz e concórdia entre os Príncipes cristãos, conversão de todos os infiéis, 
hereges e pecadores;  

Pelos agonizantes e doentes;  
Pelas Benditas Almas do Purgatório e demais piedosos atos de nossa Santa Mãe a Igreja.  
Amém.  

Bendita seja a Santa e Individual Trindade e, agora e sempre, e pelos séculos dos séculos.  
Amém.  
Abri, Senhor, meus lábios.  

E minha voz pronunciará vossa Glorificação.  
Deus meu, vem em minha ajuda.  
Apressai-Vos, Senhor, a socorrei-me.  

Glória ao pai, Glória ao eterno Filho, Glória ao Espírito Santo.  
Pelos séculos dos séculos.  
Amém. Aleluia.  

Ato de contrição  
Amorisíssimo Deus, Trino e Um, Pai, Filho e Espírito Santo, em quem creio, a quem amo com 
todo meu coração, corpo, alma, potencias e sentidos, por ser Vos meu Senhor e meu Deus, 

infinitamente bom e digno de ser amado sobre todas as coisas;  
Me pesa, Trindade Santíssima, me pesa, Trindade amabilíssima, me pesa Trindade 
misericordisíssima, de ter Vos ofendido, somente por ser quem sois.  

Proponho e Vos dou palavra de nunca mais ofender-Vos e de morrer antes que pecar.  
Por essa suma bondade e misericórdia infinita me haveis de perdoar todos os meus pecados, e 
me dareis a graça para perseverar em um verdadeiro amor e uma cordialíssima devoção a 

vossa sempre amabilíssima Trindade. Amém.  



Hino  
Já se aparta o sol ardente,  
E assim, Oh! luz perene unida,  

Em nossos peitos infunde  
Amor, Trindade divina.  
Na aurora vos glorificamos,  

e também ao meio dia ;  
Suspirando por aproveitar  
No céu de Vós vista.  

Ao Pai, ao Filho e a Ti,  
Espírito que dás vida,  
Agora e sempre se dêem  

Glorificações infinitas. Amém  

Oração ao Pai  
Oh! Pai Eterno! princípio e fonte de todo bem.  

Incriado, centro de toda felicidade;  
Me alegra de ver-Vos tão superior a toda a criação, que meu entendimento se perde no oceano 
de vossas perfeições infinitas.  

Permiti que unidos aos Anjos, Arcanjos e Tronos, celebremos vosso imenso poder.  
Oh!, Pai Eterno!  
Fora de vossa posse, eu não vejo outra coisa que tristezas e tormentos.  

Vos sois minha única felicidade, meu tesouro e minha Glória.  
Fazei que jamais me separe de Vos, para que possa sempre adorar-Vos.  
Um Pai-Nosso, Ave-Maria e nove vezes:  

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus dos Exércitos:  
Cheios estão o céu e a terra de vossa Glória.  
E se responde cada vez:  

Glória ao Pai, Glória ao Filho, Glória ao Espírito Santo.  
Ao final das nove vezes se diz:  
Santo Deus, Senhor forte, Santo imortal;  

Livrai-nos, Senhor, de todo mal.  

Oração ao Filho:  
Oh! Filho Divino! Em tudo igual ao Pai, verdade inefável caminho seguro e vida felicíssima do 
homem;  

Vos glorifico por todos vossos soberanos atributos, e Vos glorifico por vossas misericórdias 
infinitas.  
Jesus meu, que não tenho sido discípulo vosso senão de nome!  

Mas querendo ser na realidade, permiti que una minha voz a das Dominações, Principados e 
Potestades, e exalte com eles vossa sabedoria infinita.  
Oh! Verdade eterna, fora da qual eu não vejo outra coisa que enganos e mentiras!  

Ah! Quando será a hora em que Vos me falareis claramente no seio de vossa Glória ?.  
Um Pai-Nosso, Ave-Maria e nove vezes:  
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus dos Exércitos:  

cheios estão o céu e a terra de vossa Glória.  
e se responde cada vez:  
Glória ao pai, Glória ao Filho, Glória ao Espírito Santo.  



Ao final das nove vezes se diz:  
Santo Deus, Senhor forte, Santo imortal; livrai-nos, Senhor, de todo mal.  

Oração ao Espírito Santo  

Oh! Espírito consolador!, que procedeis do Pai e do Filho, amor incriado, manancial de todas as 
graças, centro de todas as doçuras e não obstante, tão pouco amado.  
Ao menos, me alegro do amor com que Vos amam as Virtudes, os Querubins e Serafins.  

Oh! Quem dera amar-Vos todos os homens da terra, como estes Espíritos Vos amam no céu!  
Oh! Amor, Oh! dom do Altíssimo, centro das doçuras e da felicidade do mesmo Deus!.  
Quando derramareis vosso bem como um torrente sobre minha alma ?  

Quando será isto?, Oh! meu Deus!, Quando será?  
Um Pai-Nosso, Ave-Maria e nove vezes:  
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus dos Exércitos:  

Cheios estão o céu e a terra de vossa Glória.  
E se responde cada vez:  
Glória ao Pai, Glória ao Filho, Glória ao Espírito Santo.  

Ao final das nove vezes se diz:  
Santo Deus, Senhor forte, Santo imortal; livrai-nos, Senhor, de todo mal.  

Antífona  

A Vos, Deus Pai; a Vos, Filho Unigênito; a Vos, Espírito Santo Paráclito, Santa e Individual 
Trindade, de todo coração Vos confessamos, glorificamos e bendizemos.  
A Vos se dê a Glória, pelos séculos dos séculos. Amém.  

Bendizemos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.  
Adoremos e exaltemos por todos os séculos.  

Oração  
Senhor Deus, um e Trino;  

dai-nos continuamente vossa graça, vossa caridade a comunicação com Vos, para que em 
tempo e na eternidade Vos amemos e glorifiquemos, Deus Pai, Deus Filho, Deus Espírito 
Santo, em uma Deidade, por todos os séculos dos séculos.  

Amém.  
Onipotente e sempitermo Deus, que vos dignastes revelar a Vosso servos a Glória de Vossa 
eterna Trindade, e fazer que confessando uma só fé verdadeira, adorássemos a unidade em 

Vós augusta Majestade;  
Te rogamos, Senhor, que em virtude desta fé, nos vejamos livres de toda adversidade e 
perigo.Amém.  



Hino a Trindade Santíssima  

 
Deus um e Trino,  

a quem tantos Arcanjos, Querubins,  
Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  

A vossa imensa Deidade,  
Indivisível em três Pessoas,  
Clamamos, pois nos perdoais  

Nossa miséria e maldade:  
Por essa benignidade  
Anjos e Serafins dizem:  

Santo, Santo, Santo.  
Interminável bondade,  
Suma essência soberana,  

Santíssima Trindade:  
Pois Vós divina piedade  
Põe fim a nosso pranto:  

Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  
O Trino que Isaías  

descreve como grande céu,  
Ele ouviu cantar no céu  
As angélicas Hierarquias:  

Para que em suas melodias  
Repita nossa voz quanto  
Anjos e Serafins dizem:  

Santo, Santo, Santo.  
Este Trino Sagrado,  
Voz do Coro celestial,  

Contra o poder infernal  
A Igreja tem celebrado:  
Com este elogio exaltado:  

Que em fé e amor adianto,  
Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  

Da súbita morte,  
Livra este Trino,  
Que por esta feliz sorte  

Neste mar de quebranto,  
Anjos e Serafins dizem:  
 



Santo, Santo, Santo.  
É o Íris que no mar,  
Na terra e no fogo,  

No ar ostenta logo  
Que nos quer libertar:  
Por favor tão singular  

Deste prodígio e encanto,  
Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  

É escudo soberano,  
Da divina justiça,  
E da infernal malicia  

Triunfa devoto o cristão:  
E o demônio ruge  
De terror e espanto,  

Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  
Em vossa bondade me escondo,  

Senhor, Deus forte e imortal,  
Que no coro celestial  
Cantarei este Hino;  

Pois nos riscos do mundo  
Me cobris com vosso manto,  
Anjos e Serafins dizem:  

Santo, Santo, Santo.  
Deus um e Trino a quem tantos  
Arcanjos, Querubins,  

Anjos e Serafins dizem:  
Santo, Santo, Santo.  

Antífona  

Bendita seja a Santa e Indivisível Trindade que todas as coisas cria e governa, agora e sempre, 
e pelos séculos dos séculos. Amém.  
Bendizemos ao Pai, e ao Filho com o Espírito Santo.  

Adoremos e exaltemos em todos os séculos.  

Oração  
Onipotente e sempitermo Deus, que vos dignastes revelar a vossos servos na confissão da 
verdadeira fé a Glória vossa da eterna Trindade e, e que adorassem a unidade, em Vós a 

Majestade:  
Vos rogamos, Senhor, que pela força dessa mesma fé, nos vejamos sempre livres de todas as 
adversidades e perigos.  

Por Cristo Senhor nosso. Amém.  
Bendita e adorada seja a Santíssima Trindade, Pai, Filho, e Espírito Santo, o Santíssimo 
Sacramento do altar e a Puríssima Conceição de Maria Santíssima, Senhora nossa, concebida 

sem mancha de pecado original desde o primeiro instante de concepção. Amém.  

 



  
Novena a Santíssima Trindade  

O Mistério da Santíssima Trindade consiste em que Deus é um só e Nele há três Pessoas:  

Pai, Filho e Espírito Santo.  
O Mistério da Santíssima Trindade nos tem sido revelado pela Pessoa, palavras e ações de 
Jesus Cristo.  

Depois de ter falado pelos Profetas, Deus enviou a seu Filho, Jesus Cristo, quem nos deu a boa 
nova da salvação.  
Este é a mensagem do novo Testamento.  

Com suas palavras e ações, e especialmente em sua sagrada Pessoa, Jesus nos deu a 
conhecer as mais profundas verdades acerca de Deus.  
A Trindade é o Mistério mais profundo.  

Jesus nos tem revelado os segredos do Reino dos Céus.  
O suprema de seus ensinamentos é o segredo de Deus mesmo.  
Nos tem falado da vida de Deus.  

Nos ensinou que Deus, sendo um só, existe em três Pessoas Iguais.  
Nos disse seus nomes: Pai, Filho e Espírito Santo.  
Jesus Cristo se apresentou a Si mesmo como o eterno e divino Filho de Deus.  

Afirmou que é o Filho, o Unigênito do Pai, igual ao Pai.  
Jesus nos revelou mais plenamente ao Pai.  
Sempre falava de seu Pai chamando-lhe por este nome.  

Nos ensinou a amar a nosso Pai celestial porque Ele nos ama.  
Ele quer ajudar-nos em todas as necessidades da alma e do corpo.  
quer levar a seus filhos a seu lugar do céu.  

Jesus revelou a Terceira a Pessoa Divina, o Espírito Santo.  
O Pai e o Filho, depois da ressurreição, o enviaram a Igreja.  
Jesus havia prometido enviar a Terceira Pessoa, Deus igual que o mesmo e o Pai.  

Jesus, o Divino Mestre, falou a seus discípulos acerca do verdadeiro Deus e os chamou a ser 
filhos de Deus pelo dom do Espírito.  
Honramos a Santíssima Trindade sempre que tomamos consciência de que Deus Pai, Filho e 

Espírito Santo estão presentes em nossa alma.  
Os honramos assim mesmo quando tratamos de entender com a ajuda da fé que pelo Batismo 
estamos chamados a íntima união de amor com as três Divinas Pessoas.  

A palavra de Deus: Venham e tragam todos os povos para que sejam meus discípulos.  
Batizados em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo" (nt 28, 19)  
Que profunda é a riqueza, a sabedoria e a ciência de Deus!  

Não se podem penetrar seus desígnios nem se podem compreender seus caminhos.  
Em efeito quem tem conhecido o que pensa o Senhor?  
Quem tem podido dar-lhe algo primeiro, de maneira que Deus ten tem que pagar-lhe?  

Em verdade, tudo vem Dele, tem sido feito por Ele e até a voltar a Ele.  
A Ele seja a Glória para sempre Amém! (Rom 11,33-36)  
"Há diferentes dons Espirituais, mas o Espírito é o mesmo;  

Há diversos ministérios, mas o Senhor é o mesmo;  
Há diversidade de obras, mas é o mesmo Deus quem faz tudo em todos". (1 Cor 12, 4-6)  



Orações para todos os dias da novena  
Oh! Deus, Pai eterno!  
Abençoai-me com o amor que tens dado a teu próprio Filho desde toda a eternidade e 

compartilhando com Ele a plenitude de tua Divindade.  
Abençoai-me com o amor com que nos tens feito filhos adotivos e participantes dos tesouros de 
tua Divindade.  

Abençoai-me com o amor com que nos enviaste a teu Filho e ao Espírito Santo para fazer os 
milagres de teu poder e misericórdia conosco.  
Fazei que eu sempre Vos reverencie e honre como meu soberano Senhor e te ame com todo 

meu coração como ao melhor dos pais.  
Pai eterno, concedei-me a graça em particular que agora te peço (mencione o favor que deseja 
).  

Oh! Deus, Filho eterno!  
Imagem do esplendor do pai celestial, Abençoai-me com o amor com que nos rodeias a nós, 
tuas pobres criaturas.  

Vós tens feito nosso Irmão ao fazer-vos homem como nós;  
Somos irmãos espelhando-nos em tua Divindade para que sejamos imagem de teu esplendor.  
Abençoai-me com a maravilhosa bondade de teu Sagrado Coração, que te fez escolher a morte 

para levarmos a vida eterna.  
Abençoai-me com a maravilhosa bondade de teu Sagrado Coração, que te fez escolher a morte 
para levarmos a vida eterna.  

Abençoai-me com o amor com que Vós sempre intercedeis por nós no Santíssimo Sacramento 
e ante o trono de Deus;  
E com o mesmo amor com que nos dais a Vós mesmo na Santa Comunhão.  

Que todo este amor e todos os vossos amargos sofrimentos não deixem de ser aproveitados 
por mim.  
Filho eterno, concedei-me a graça particular que agora peço (mencione o favor que deseja )  

Oh! Deus Espírito Santo!  
Amor mútuo entre o Pai e o Filho, abençoai-me com o amor que procede do Pai e do Filho 
formando a eterna união.  

Abençoai-me com o amor com que nos dais a Vós mesmo como nosso maior Dom, 
dispensando todas as tuas graças divinas e transformando-nos de pecadores em filhos de 
Deus.  

Abençoai-me com o amor com que tens feito tua morada no Sagrado Coração de Jesus: com 
seus méritos a terra se enche de graça e se converte em morada para o Deus dos Céus.  
Que eu me deixe guiar sempre por Vós para progredir em virtudes e alcançar a felicidade 

eterna.  
Deus Espírito Santo concedei-me a graça que agora te peço (mencione o favor que deseja ).  

Oferecimento:  

Santíssima Trindade! Divindade indivisível.  
Pai, Filho e Espírito Santo, fonte de onde tudo vem e mar onde tudo acaba.  
Vós nos tens criado a tua imagem e semelhança.  

Todos os meus pensamentos, minhas palavras, afetos de meu coração e todas as minhas 
ações sejam sempre conformes a tua Santíssima vontade.  
Depois de ter visto vossa manifestação aqui na terra e através da opacidade da fé, possamos 

por fim contemplar frente a frente em perfeita união estando contigo no céu para sempre. 
Amém.  



Oração:  
Deus todo poderoso e eterno!  
Nos tens dado a nós, teus servos, que professamos a fé verdadeira, a graça de conhecer a 

Glória da Santíssima Trindade e adorar a unidade no poder da divina majestade.  
Te pedimos nos concedas que, por nossa fidelidade nesta mesma fé, nos vejamos sempre 
defendidos de todo perigo.  

Por Cristo nosso Senhor. Amém.  

Glorificação e adoração  
Vos glorifico, Pai Todo Poderoso.  

Vos glorifico, Deus Filho, nosso Senhor e Salvador.  
Vos glorifico, Espírito de Amor.  
Um só Deus e três Pessoas, permanece junto a mim no templo de minha alma.  

Te revelas a Vós mesmo no mais profundo de meu ser.  
Aproximai-me mais a Vós em participação de tua vida e amor.  
Não há palavras para descrever teu poder, tua Glória excede toda medida, tua misericórdia é 

infinita.  
Impossível dizer o muito que amais ao homem.  
Concedei-me os tesouros de tua compaixão e misericórdia participando de tua vida divina.  

Que eu viva com maior perfeição a vida que professo e chegue a vida do Reino.  

Te Deum - Hino de Ação de Graças  
A Vós Oh! Deus!, te glorificamos,A Ti, Senhor, te reconhecemos.  

A Ti, Eterno Pai, venera toda a criação.  
Os Anjos todos, os céus, todas as Potestades te honram.  
Os Querubins e Serafins cantam sem cessar;  

Santo, Santo,Santo é o Senhor, Deus do universo.  
Os céus e a terra estão cheios da majestade de tua Glória.  
A Vós canta o glorioso coro dos Apóstolos, a multidão admirável dos Profetas, o branco exército 
dos Mártires.  

A Vós a Igreja Santa, estendida por toda a terra, proclama:  
Pai de imensa majestade, Filho único e verdadeiro, digno de adoração, Espírito Santo, 
Paráclito.  

Vós sois o Rei da Glória,Cristo Vós sois o Filho único do Pai.  
Vós para liberar ao homem, aceitastes a condição humana sem desdenhar o seio da Virgem.  
Vós, tirais as cadeias da morte, abriste aos que crêem o Reino do céu.  

Vós que sentais a direita de Deus na Glória do Pai.  
Cremos que um dia há de vir como Juiz.  
Te rogamos, pois, que venhas em ajuda de teus servos, a quem redimistes com teu precioso 

Sangue.  
Que na Glória eterna nos associemos a teus santos.  
Salva ao teu povo, Senhor, e bendiz tua herança.  

Sejas seu Pastor e conduzi-nos eternamente.  
Dia a dia te bendizemos e glorificamos teu nome para sempre.  
Digna-Vos, Senhor, neste dia guardar-nos do pecado.  

Tende piedade de nós, Senhor tende piedade de nós.  
Que tua misericórdia, Senhor, venha sobre nós, como esperamos de Vós.  
Em Vós, Senhor, confiamos para sempre.  



 
Ladainha da Santíssima Trindade  

V. Pai Eterno, Onipotente Deus:  

R. Toda criatura te ame e glorifique.  
V. Verbo divino, imenso Deus.  
R. Toda criatura te ame e glorifique.  

Espírito Santo, infinito Deus, Santíssima Trindade e um só Deus verdadeiro,  
Rei dos Céus, imortal e invencível,  
Criador, conservador e governador de todo a criação,  

Vida Nossa, em quem, de quem e por quem vivemos,  
Vida Divina e uma em três Pessoas,  
Céu divino de celsitude majestosa,  

Céu supremo do Céu, oculto aos homens,  
Sol divino e incriado,  
Círculo perfeitíssimo de capacidade infinita  

Manjar divino dos Anjos, formoso arco-íris, arco de Clemência, Luz primeira e trina, que ao 
mundo ilumina, Toda criatura te ame e glorifique.  
De todos os pecados e ocasiões de culpa,  

De vossa ira e aversão,  
De repentina e de imprevista morte,  
Dos ataques e ciladas do demônio,  

Do Espírito de desonestidade e de sugestão,  
Da concupiscência da carne,  
De toda ira, ódio e má vontade,  

De pragas de peste, fome, guerra e terremoto,  
De tempestades no mar e na terra,  
Dos inimigos da fé católica,  

De nossos inimigos e sua maquinações,  
Da morte eterna,  
Por vossa unidade em Trindade e Trindade em unidade,  

Pela igualdade essencial de vossas pessoas,  
Pela alteza do mistério de vossa Trindade,  
Pelo inefável nome de vossa Trindade,  

Pelo Poder de vosso nome, Uno e Trino,  
Pelo muito que Vos agradam as almas que são devotas de vossa Santíssima Trindade,  
Pelo grande amor com que livrais de males aos povos donde há algum devoto de vossa 

Trindade amável,  
Pela virtude divina que em os devotos de vossa Trindade Santíssima reconhecem os demônios 
contra eles.  

De todo mal de alma e corpo, livrai-nos, Trino Senhor.  
Que acertemos em resistir ao demônio com as armas da devoção a vossa Trindade,  
Que embelezes cada dia mais com os coloridos de vossa graça a vossa imagem, que está em 

Nossas almas,  
Que todos os fiéis se esmerem em ser muito devotos de vossa Santíssima Trindade,  
Que todos consigamos as muitas felicidades que estão vinculadas para os devotos dessa vossa 

Trindade infalível,  
Que ao confessar nós o mistério de vossa Trindade se destruam os erros dos infiéis,  



Que todas as almas do purgatório desfrutem de muito refrigério em virtude do mistério de vossa 
Trindade,  
Que os digneis ouvir-nos por vossa piedade, nós pecadores, te rogamos, ouvi-nos.  

Repetir três vezes:  

Santo Deus, Santo forte, Santo imortal, livrai-nos, Senhor, de todo mal.  
 

 



Oração à Santíssima Trindade  

Adoração ao Pai Eterno.  
Pai-Nosso, um Ave-Maria e um glória.  

Oração:  
Vos adoro, Oh! Pai eterno, com toda a corte celestial, meu Deus e Senhor, e vos dou infinitas 
graças em nome da Santíssima Virgem, vossa filha muito amada, por todos os dons e 

privilégios com que a adornastes, especialmente por aquele poder com que a enaltecestes em 
sua gloriosa Assunção aos céus.  

Adoração ao Eterno Filho.  
Pai-Nosso, Ave-Maria e glória.  

Oração:  
Vos adoro, Oh! Eterno Filho, com toda a corte celestial, meu Deus, Senhor e Redentor, e vos 
rendo graças infinitas em nome da Santíssima Virgem, vossa muito amada mãe, por todos os 

dons e privilégios com que a adornastes, especialmente por aquela suma sabedoria com que a 
ilustrastes em sua gloriosa Assunção ao céu.  

Adoração ao Espírito Santo.  

Pai-Nosso, Ave-Maria e glória.  

Oração:  
Vos adoro, espírito Santo Paráclito, por meu Deus e Senhor, e vos dou infinitas graças com 
toda a corte celestial em nome da Santíssima Virgem, vossa amantíssima Esposa por todos os 

dons e privilégios com que a adornastes, especialmente por aquela perfeitíssima e divina 
caridade com que inflamastes seu santíssimo e puríssimo coração no ato de sua gloriosíssima 
Assunção ao céu; e humildemente vos suplico em nome de vossa imaculada Esposa, me 

outorgueis a graça de perdoar me todos os gravíssimos pecados que tenho cometido desde o 
primeiro instante em que pude pecar; até o presente, os quais me doem infinitamente: faço 
firme propósito de morrer antes que voltar mais a ofender a vossa divina Majestade; e pelos 

altíssimos méritos e eficacíssima proteção de vossa amantíssima Esposa vos suplico me 
concedais a mim o preciosíssimo dom de vossa graça e divino amor, dando me aquelas luzes e 
particulares auxílios com os quais vossa eterna Providência tinha determinado salvar-me, e 

conduzir-me a Vós.  



Oração a Santíssima Virgem  
Vos reconheço e vos venero, Oh! Virgem Santíssima, Rainha dos céus, Senhora e Patrona do 
universo, como a filha do eterno Pai, mãe de seu diletíssimo Filho, e Esposa amantíssima do 

Espírito Santo; e prostrado aos pés de vossa grande Majestade com a maior humildade vos 
suplico por aquela divina caridade; de que fostes sumamente cheia em vossa Assunção ao céu, 
que me obtenhais a singular graça e misericórdia de por-me sob vossa seguríssima e 

fidelíssima proteção, e de receber-me no número daqueles felicíssimos e afortunados servos 
que levais escritos em vosso virginal peito. dignai-vos, Oh! mãe e Senhora minha 
clementíssima, aceitar meu miserável coração, minha memória, minha vontade, e as demais 

potências e sentidos meus interiores e exteriores;  
Aceitai meus olhos, meus ouvidos, minha boca, minhas mãos e meus pés, regei-os conforme 
ao beneplácito de vosso Filho, a fim de que com todos os meus movimentos tenha a intenção 

de tributar-vos glória infinita. e por aquela sabedoria com que vos iluminou vosso amantíssimo 
Filho, vos rogo e suplico me alcanceis luz e claridade para conhecer-me bem a mim mesmo, 
meu nada, e particularmente meus pecados, para odiá-los e detesta-los sempre, e alcançai-me 

a luz para conhecer as tentações do inimigo infernal e seus combates ocultos e manifestos.  
Especialmente, piedosíssima Mãe minha, vos suplico a graça (mencionar).  



 
Oração à Santíssima Trindade por sua Santidade João Paulo II  

Bendito sejas, Pai, que em vosso infinito amor nos tem dado a vosso Unigênito Filho, feito carne 

por obra do Espírito Santo no seio puríssimo da Virgem Maria, e nascido em Belém faz agora 
dois mil anos.  
Ele se tinha feito nosso companheiro de viagem e tinha dado novo significado a historia, que é 

um caminho feito juntos, no trabalho e no sofrimento, na fidelidade e no amor, até aqueles céus 
novos e até aquela terra nova, na que Tu, vencida a morte, serás tudo em todos.  
Adoração e glória a Vos, Trindade e Santíssima, único e sumo Deus!  

Faça Pai, que por tua graça o ano jubilar seja um tempo de conversão profunda e de alegre 
retorno a Vos;  
Concedei-nos que seja um tempo de reconciliação entre os homens e de redescobrir a 

concórdia entre as nações; tempo no que as lanças se troquem em rosas, e ao fragor das 
armas sucedam cantos de paz.  
Concedei-nos, Pai, viver o ano jubilar dóceis a voz do espírito, fiéis no seguimento de Cristo, 

assíduos na escuta da Palavra e na assiduidade as fontes da graça.  
Adoração e glória a Vos, Trindade e Santíssima, único e sumo Deus!  
Sustenta, Pai, com a força do espírito, o empenho da Igreja em favor da nova evangelização e 

guia nossos passos pelos caminhos do mundo para anunciar a Cristo com a vida, orientando 
nossa peregrinação terrena a Cidade da luz.  
Fazei Pai, que brilhem os discípulos de vosso Filho por seu amor fazia os pobres e oprimidos; 

que sejam solidários com os necessitados, e generosos nas obras de misericórdia, e 
indulgentes com os irmãos para obter eles mesmos de Vos indulgência e perdão.  
Adoração e glória a Vos, Trindade e Santíssima, único e sumo Deus!  

Fazei Pai, que os discípulos de vosso Filho, purificada a memória e reconhecidas as próprias 
culpas, sejam uma única coisa, de sorte que o mundo creia.  
Outorga que se dilate o diálogo entre os seguidores das grandes religiões, de sorte que todos 

os homens descubram a alegria de ser teus filhos.  
Fazei que a voz suplicante de Maria, mãe das gentes, se unam às vozes orantes dos apóstolos 
e dos mártires cristãos, dos justos de todo povo e de todo tempo, para que o ano Santo seja 

para todos e para a Igreja, motivo de renovada esperança e de júbilo no espírito.  
Adoração e glória a Vos, Trindade e Santíssima, único e sumo Deus!  
A Vós, Pai onipotente, origem do cosmos e do homem, por Cristo, o Vivente, Senhor do tempo 

e da historia, no espírito que santifica o universo, a Adoração, a honra, a glória, hoje e nos 
séculos sem fim. Amém!  

 
 


