Triduos

Triduo a Imaculada Conceicéo

V6s sois Maria luz do alto céu, estrela e consolo para o pecador.
Volvei a nos teus piedosos olhos que viram ao Filho na cruz morrer.
Mae amorosa, Rainha dos mértires, Mae de Deus dada & humanidade.
Sede, pois, nossa Mée, Oh! Mée de Deus'!

Pelo sinal da Santa cruz defendei-nos Deus dos nossos inimigos.

Oracéo para todos os dias

Virgem purissima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro instante toda bela e sem
mancha, gloriosa Maria, cheia de graca e Mae de meu Deus, Rainha dos Anjos e dos
homens:

Sois o0 asilo seguro dos pecadores penitentes:

Com razdo, pois, a Vos acudo; sois Mée de Misericordia; ndo podereis, por tanto deixar de
enternecer-Vos a vista de minhas misérias;

Sois, depois de Jesus Cristo, toda minha esperanca:

N&o deixareis de aceitar com agrado a terna confianca que tenho em Vés.

Alcangai-me que seja digno de ser chamado filho vosso e que possa dizer com inteira



confianca:
"Demonstrai que sois minha mae".
Rezar a orac¢do do dia correspondente:

Primeiro Dia

Venho a vossos santissimos pés, Oh! Virgem Imaculada;

Me alegro grandemente convosco, que desde a eternidade foi eleita M&e do Verbo eterno e
preservada da culpa original. Dou gracas e bendigo a Santissima Trindade, que VVos
enriqueceu com tais privilégios em vossa Concepcao; E vos suplico humildemente que me
alcanceis a graca de vencer os tristes efeitos que o pecado original causou em mim e que
nunca deixe de amar a meu Deus.

Rezar doze Ave-Marias e a Ladainha de Nossa Senhora.

Segundo Dia

Oh!, Maria, Lirio Imaculado de Pureza!

Congratulo-me convosco, porque desde o primeiro instante de vossa Concepcao fostes
cumulada de gracas, e porque Vos foi concedido o uso perfeito da raz&o.

Dou gracas e adoro a Santissima Trindade por ter-vos adornado com dons tdo sublimes, e
me confundo todo diante de VVés, ao ver me tdo pobre de gracas.

Fazei a minha alma participe dos tesouros de vossa Imaculada Concepcéo.

Rezar doze Ave-Marias e a Ladainha de Nossa Senhora

Terceiro Dia

Oh!, Espelho de Pureza, Imaculada Virgem Maria !

Alegro-me infinitamente ao considerar que desde vossa Concepg¢édo Vos foram infundidas
as virtudes mais sublimes e perfeitas, junto com todos os dons do Espirito Santo.

Dou gracas e adoro a Santissima Trindade por ter-vos favorecido com estes privilégios, e
Vos suplico. Oh! mée benigna, me alcanceis a pratica das virtudes para fazer me assim
digno de receber os dons e a graca do Espirito Santo.

Rezar doze Ave-Marias e a Ladainha de Nossa Senhora.

Triduo de Nossa Senhora de Fatima

Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de nossos inimigos.
Meu Senhor Jesus Cristo...

Oracéo Inicial

Altissimo Deus de toda criatura, em quem creio, espero, e amo sobre todas as coisas, e a
guem me pesa com grande dor de ter ofendido.

Ofereco-te Senhor, por meio do Coragdo Imaculado de Maria todas as obras e sofrimentos
deste dia e de todos os dias de minha vida, por reparacdo por meus proprios pecados e pela
conversao dos pecadores.

Rogo-te Virgem Santissima de Fatima, me ajudes nos momentos dificeis da tentagdo e na
hora de minha morte, para que goze contigo as delicias do céu. Amém,

Primeiro Dia
Virgem do rosario, que aparecestes em Fatima em 1917 a trés inocentes meninos: Lucia,



Francisco e Jacinta.

Descestes do céu para anunciar aos homens que Deus esta muito ofendido. Vds como Mée
Amorosa, nos avisas do grande castigo que merecemos se ndo pararmos de pecar.

Virgem Santissima de Fatima!

Ajudai-nos a levar uma vida santa, e se tivermos a desgraga de pecar, iremos com decisdo
ao Sacramento da Confissdo.

Ave Maria, Gloria e a oracao de todos os dias.

Segundo Dia

Doce Mae ! Virgem Branca e Imaculada, que mostrou em Fatima aos trés meninos o
inferno, ndo para assusta-los mas sim para avisar de que o inferno existe e que ndo é um
mito, e se disponham os homens a emendar suas vidas fazendo oragao e peniténcia.

O demonio vomita veneno pelo mundo com a corrupgdo dos costumes para que as almas se
percam por uma eternidade.

Virgem Poderosa! Abrigai-nos em teu Coragdo de Mée e conduzi-nos pelo o caminho da
salvacdo. Amém.

Terceiro Dia

Virgem de Fatima! Mensageira de amor e paz.

Branca como tua pureza.

Perpétua virgindade.

Como filhos que te amamos,queremos reparar as ofensas que fazem ao teu Imaculado
Coragdo com uma Salve Rainha...

Nos comprometemos a rezar todos os dias 0 Santo rosario, porque sabemos Mae Bendita
que é teu desejo.

Confiamos Mée de Deus e Mée nossa,em tua poderosa intercesséo.

Oracdo Final

Virgem de Fatima! Se é da vontade do teu Divino Filho, concedei-me a graca que te peco
neste triduo...

(mencionar a graca que se deseja conseguir)

Ajudai-nos Mae ! a viver sempre na fé, esperanca e caridade. Amém

Triduo a veneravel Sor Maria de Jesus de Agreda

Concepcionista Franciscana (1602-1665)
Oragcéo inicial para todos os dias:

Pelo sinal da Santa Cruz livrai-nos Senhor dos nossos inimigos.

Senhor meu Jesus Cristo, que nos dissestes por meio de Sor Maria de Jesus de Agreda:
"Pobres, desvalidos, pecadores, grandes, pequenos, enfermos e todos os filhos de Adao,
vinde p6r vosso remédio em minha liberal e infinita providéncia, pela intercessao da
Virgem Maria, que deu carne humana ao Verbo, ja que so esta intercessao é poderosa para
solicitar vosso remédio e alcanca-lo.

Concedei-nos as gracas que hoje vos pedimos, para empregar-nos inteiramente em teu



santo servico.
Por Jesus Cristo Nosso Senhor.

Oracédo Final para todos os dia

Santissima Trindade, Pai, Filho, e Espirito Santo, a vida de Sor Maria de Jesus de Agreda
foi um canto de adoracdo e amor a tua Divindade,um ato continuo de imolac¢ao generosa
para fecundar tua Igreja, e uma dedicacdo total a contemplacdo do mistério de Maria
Imaculada. Porque nos serve de exemplo, de estimulo e de guia, vos pedimos, Senhor, sua
beatificacdo e glorificacdo na terra. Amém.

Rogai por nos, veneravel Madre Sor Maria de Jesus.

Para que sejamos dignos de alcancar as promessas de Jesus Cristo.

Pede-se a graga que se deseje obter)

Rezar um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e Gléria.

Primeiro Dia.

Santissima Virgem Maria, Sor Maria de Jesus escreveu coisas maravilhosas de Vos.

Com suas mesmas palavras, vos Suplicamos: vés quereis e me mandais que vos imite;
estampa e grava em mim vossa viva imagem.

Semeai a semente santa de vossa devocao no terreno de meu coragéo; guardai e cuidai,
Mae, Senhora e Dona minha, para que dé frutos multiplicados. Encaminhai-me até o fim,
mandai-me como Rainha, ensinai-me como Mestra e corrige-me com Mae. Amém.
Segundo Dia.

Santissima Virgem Maria, que dissestes a Sor Maria de Jesus de Agreda, e nos diz também
a nos:

" Tenho por minha esta Igreja; o Altissimo me mandou que cuidasse dela como Mae e
Senhora.

Deves ama-la também, respeita-la e estima-la com todo teu coracao, tera os tesouros,
conseguirds as riquezas do céu que com seu mesmo Autor estdo depositadas na Igreja.
Procura uni-la contigo, e a ti com ela.

Por esta Igreja Santa quero que trabalhe sempre.

Fazei, Senhora nossa que sintamos e trabalhemos sempre como Igreja que somos, e nos
consuma o zelo pela salvacdo das almas, assim como teve a venerdvel Madre Sor Maria de
Jesus. Amém.



Terceiro Dia.

Santissima Virgem Maria, nos alegram e celebramos os dons e carismas que depositaste na
alma de Sor Maria de Jesus, e que sabemos destas suas palavras:

Operou em mim a forte e suave forca da Sabedoria, manifestou-me o mais oculto e a
ciéncia humana mais escondida.

Coloquei-me diante de vos, oh! imagem espacgosa da divindade e Cidade Mistica de sua
habitacdo, para que, na noite de trevas desta mortal vida, me guiastes como estrela, me
iluminaste como lua imensa de luz, para que eu vos seguisse como a uma Guia, vos amasse
como a minha Mae, vos obedecesse como minha Senhora, vos ouvisse como Mestra e em
V6s, como em espelho imaculado e puro, me olhasse. Dai-nos Senhora nossa esses mesmos
sentimentos e desejos da Sabedoria Infinita que é Cristo. E 0 e 0 amor que por Vés
alimentou a preciosa vida de vossa Serva. Amem.

Triduo de Séo Jorge

Oragdes para todos os dias:

Pelo sinal da Santa Cruz, livre-nos Deus Nosso Senhor dos nossos inimigos. Em Nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Abri, Senhor, os meus labios para louvar o vosso santo nome; purificai 0 meu coragdo de
todos os pensamentos vaos, perversos e alheios; iluminais a minha inteligéncia, inflamai a
minha vontade, para que possa digna, atenta e devotamente fazer este triduo em honra de
Sao Jorge, e merecer ser ouvido na presenga de vossa divina majestade. Por Cristo, vosso
filho, na unidade do Espirito Santo. Ameém.

V. Vinde 6 Deus em nosso auxilio.

R. Socorrei-nos sem demora.

V. Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

R. Assim como era no principio, agora e sempre, Amém.

V. Vinde, Espirito Santo, enchei os cora¢des dos vossos fiéis com o fogo do vosso amor,
enviai 0 vosso Espirito e tudo seré criado.

R. E renovareis a face da terra.

Oremos:

Deus, que instruistes os corac¢des dos fieis com a luz do Espirito Santo, fazei que
apreciemos retamente todas as coisas, segundo 0 mesmo Espirito, e gozemos sempre de sua
consolagdo. Por Cristo Senhor nosso. Amém.

Oracdao Final para todos os dias:

Glorioso Séao Jorge, soldado altaneiro, que empolgais povos e na¢des com vossa fé, que
expressais em vosso rosto a esperanca e confianca, que sobrepujais 0 6dio e a opressao com
V0SS0 amor e vossa caridade dai-me fé, esperanca e caridade.

Que a fé ilumine meu caminho para Deus. Que a esperanca me ajude a superar todo o
desdnimo e abatimento em minha vida. Que a caridade me faca vencer 6dios e rancores,
inunde meu coragdo de amor a Deus e aos meus irméaos.

Séo Jorge Guerreiro, creio em vés, em vos espero e confio. Sob vossa protecao eu
alcancarei a felicidade perfeita que nos espera na casa do Pai.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, na unidade do Espirito Santo. Amém.



Primeiro Dia: a Fé

Meu Deus, eu creio em Vs, creio em Jesus Cristo Nosso Salvador, creio na Igreja
Catolica, creio na Virgem Maria e nos Santos, e porque acredito nos Santos tomo para meu
padroeiro e protetor o grande Santo Sdo Jorge para que ele me ajude e me defenda; que me
dé animo e saude, que abencoe a minha familia, faca prosperar os meus negocios, que me
ajude a vencer na vida. Jesus disse: "Levanta-te e anda!" "Fica vendo, porque a tua fé te
salvou!" "Estende a tua mao!" e a méo ficou curada.

Eu creio que este mesmo Jesus, pela intercessdo de Sdo Jorge, me atendera nas minhas
aflicdes. E desta maneira, caminharei na vida fortalecido pela fé em Deus e amparado pela
mao firme e poderosa de me Santo protetor, Jorge da Capaddcia. Amém.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai.

Rezar a oracao final.

Segundo Dia: A Esperanga

Meus Deus, eu confio em vos, espero em vos; e porque em vos espero e confio, tenho a
certeza de obter a vossa béncéo e a protecdo de vosso amigo e meu protetor, Sdo Jorge.
Quando, em minha vida, tudo parecer perdido, chamarei por S&o Jorge e ele daré outro
rumo a minha vida: mudara meu choro em sorriso, minhas lagrimas em alegria e meu
des&dnimo em coragem.

Quando a tempestade do desassossego e da davida levantar um turbilhdo em minha alma,
apelarei para Sdo Jorge para que ele esclareca as minhas davidas e acalme os sentimentos
de medo e inseguranca.

E quando o dragdo do desespero rugir no meu coragdo, confio que ha de surgir o cavaleiro
da esperanca, Sdo Jorge, para vencé-lo e esmaga-lo, devolvendo ao meu espirito a
seguranca e a tranquilidade, a alegria e a paz com Deus e com 0s homens. Amém.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai.

Rezar a oracao final.

Terceiro Dia: Caridade

Meus, Deus, para que eu possa cumprir o grande mandamento: "Ama a Deus sobre todas as
coisas e ao préximo como a ti mesmo", permiti que invoque o auxilio de Sdo Jorge, me
protetor.

Séo Jorge, vos que perdoastes o imperador Diocleciano e os carrascos que vos torturaram e
tomastes a defesa dos cristaos perseguidos, ajudai-me a perdoar os que me ofendem e
fazem sofrer injustamente.

Ajudai-me a suportar 0s que me irritam e esgotam a paciéncia.

Fazei-me mais amavel para com meus familiares, para com meus superiores, meus
companheiros de trabalho.

Tornai-me mais compreensivo com 0s meus subordinados, mais caridoso com os pobres,
mais generoso com 0s necessitados, mais solidario para com os que sofrem.

Sao Jorge, meu Santo guerreiro, que soO fazeis guerra a maldade e a injustica, ndo permitais
que o ddio entre em meu cora¢do, mas conservai sempre em mim o amor a Deus e ao
préximo, que € o distintivo dos discipulos de Cristo e o0 estandarte dos filhos de Deus.
Ameém.

Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai.

Rezar a oracao final.



Triduo de Séo Joao da Cruz

Ato de contrigdo

Senhor Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro. Ante a vossa presenca divina reconheco
que pequei muitas vezes; e porque Vos amo sobre todas as coisas, pesa-me de Vos ter
ofendido. Ajudado pela vossa divina graca, proponho-me nao voltar a cair, confessar-me e
cumprir a peniténcia que o confessor me impuser. Amem.

Oracao preparatdria para todos os dias

Extatico S. Jodo da Cruz, meu pai, desde a infancia vos fostes inclinado para a piedade e a
religido; vos praticastes as mais elevadas virtudes que vos colocaram num altissimo grau de
santidade, merecendo assim muitos e muito singulares favores de Jesus e Maria; fazei santo
pai Jodo da Cruz, vos pego, que 0 meu coracédo se afeicoe a tudo 0 que seja piedade e
religido e tenha coragem para praticar as virtudes proprias do meu estado, a fim de
caminhar firme e seguro pelo caminho da perfei¢do e santidade.

Oragcéo final para todos os dias:

Glorioso S. Jodo da Cruz, meu pai, contemplai-me na vossa presenca implorando a vossa
protecdo. VOs que tanto agradastes a Jesus e a Maria alcancareis tudo o que lhes pedirdes;
intercedei, pois, por mim que carregado de misérias e faltas ndo consigo elevar minha
oracdo ao trono do Senhor.

Eu quero corrigir-me e emendar a minha vida para servir fielmente ao Senhor. Pe¢o-vos,
meu pai S. Jodo da Cruz, que me alcanceis a graga que necessito para vencer a minha
fraqueza e perseverar no caminho do bem até ao fim da minha vida. Amém.

Meditacdo do primeiro dia.

Como arvore plantada junto as correntes das aguas, assim Sao Jodo da Cruz ia crescendo
em idade, perfei¢do e santidade. Nao lhe era suficiente um ato de piedade ou uma virtude
como se V& em muitos meninos inclinados ao bem; antes desejava mais, € Como cervo
sedento corria para as fontes das aguas vivas, que € Jesus, e ali se embriagava de divino
amor, recebia a luz, calor e forca que agigantava o seu espirito preparando-o para lutar
contra 0 mundo, o demdnio e a carne.

Vigiando sempre conforme o preceito do Senhor e mortificando o seu corpo ficava mais
livre a sua alma para fazer o bem e subir a ladeira do Monte Carmelo em cujo cume se via a
Cruz de Jesus Cristo que ansiava abragar e nunca mais dela se separar. Foi assim que
abracando a Cruz o seu espirito de gigante se transformou, de tal maneira que, como o
Apostolo, podia dizer «ja ndo sou eu que vivo, é Cristo que vive em mimy».

Procurarei imitar o santo padre Jodo da Cruz, tomarei a firme determinacéo de corrigir as
minhas faltas e pecados e praticar sempre a virtude a fim de unir-me mais a Jesus.

Rezar trés Pai-Nosso, Ave-Maria, Gldria ao Pai e a oragéo final.

Meditagdo do segundo dia.

A reforma da antiquissima Ordem do Carmo era obra para um gigante! Muitos trabalharam
nela dedicando-lhe a vida, porém, porque era obra tdo grande Deus preferiu escolher
instrumentos mais débeis e ndo muito apreciados aos olhos do mundo. Assim, escolheu um
pobre e sempre doente monja e um pequeno e desconhecido frade.

Nao teriam sido escolhidos por Deus nem teriam concluido tdo gloriosa reforma se antes



néo se tivessem reformado eles mesmos para serem exemplos vivos de perfei¢do e ensinar
mais com obras que com palavras. Por isso, S&o Jodo da Cruz aplicava-se decididamente A
oracdo e a peniténcia que sdo as duas asas com que se ultrapassam todas as dificuldades
para depois se ensinar e servir de guia para 0s outros.

Na minha oracdo e peniténcia imitarei S&o Jodo da Cruz, pois desejo reformar-me a mim
mesmo(a) a fim de ser agradavel a Deus Nosso Senhor e merecer as béngédos do Céu.

Rezar trés Pai-Nosso, Ave-Maria, Gldria ao Pai e a oracao final.

Meditacéo do terceiro dia.

A morte é uma conseqliéncia do pecado. Por isso se diz que assim como foi a vida, assim é
a morte. A Sdo Jodo da Cruz morreu como Viveu. A sua vida foi modelo de virtudes; pela
vida passou fazendo o bem a semelhanga de Jesus; procurou sempre e apenas a gloria de
Deus e 0 bem das almas, sem se preocupar com dificuldades e sacrificios que poderiam
custar-lhe; cuidou sempre de purificar o seu coracdo do p6é da terra para que a fogueira do
amor divino que ardia no seu peito resplandecesse para todos.

Quando se aproximava a hora que o Senhor Ihe havia revelado mais o viam feliz. Estava
tranquilo e sereno, risonho e alegre, como quem vai ver 0s seus amigos mais queridos,
como quem vai desembarcar numa praia de felicidade e ventura, como quem tudo entrega
docemente a Deus!

Imitemos Sao Jodo da Cruz se queremos uma morte tranqila, sossegada e doce. Fujamos
de todo o pecado, pratiguemos a virtude, acendamos em nossos corac¢ao a fogueira do amor
divino para que o Espirito Santo nos purifique; e, entdo, Deus nos concedera a morte santa
dos Santos.

Rezar trés Pai-Nosso, Ave-Maria, Gldria ao Pai e a oracao final

Triduo a Santa Margarida Maria
Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de nossos inimigos.
Primeiro Dia

1. Oh! grande Santa Margarida, que s6 ao ouvirdes a palavra pecado, sentieis o coragdo
transpassado de profunda dor, impetrai em mim e para todos o0s pecadores grande horror ao
pecado, e a graca de ndo tornar a contristar o amantissimo Corac¢do de Jesus, com as minhas
infidelidades e ingratiddes. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gldria.

2. Oh! grande Santa Margarida, que pela vossa sincera humildade tanto agradastes ao
dulcissimo Coracéo de Jesus, alcangai-me a gracga de imitar-vos e de gravar profundamente
em meu coragao estas palavras do Divino Mestre: Aprendei de Mim que sou manso e
humilde de coragdo. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

3. Oh! grande Santa Margarida, que tanto amastes o sofrimento por amor de Jesus, alentai a
minha fragueza, obtendo-me a graca de sofrer, quando ndo com alegria, a0 menos com
paciéncia, as tribulacdes e adversidades que me afligem e as que aprouver ao Senhor
enviar-me no futuro. Assim seja. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

Segundo Dia
1. Oh! grande Santa Margarida, que fostes escolhida para promover a devogao ao Sagrado



Coracdo de Jesus, alcancgai-me grande amor a esse Coracao adoravel, de sorte que possa
gozar dos frutos de tdo salutar devocado. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

2. Oh! grande Santa Margarida, que nos deixastes escrito: "A devocao ao Coracdo de Jesus
ndo consiste sO na oracdo, mas é principalmente uma devogao de perfeita imitacdo”,
alcangai-me a graga de imitar as virtudes deste divino Coragéo, e especialmente a sua
docura, humildade e caridade.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

3. Oh! grande Santa Margarida, que fostes vitima de obediéncia ao vosso Celeste Esposo e
aos v0ssos superiores, alcangai-me a graga de triunfar do orgulho e de obedecer docilmente
a todos os que fazem para comigo as vezes de Deus. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

Terceiro Dia

1. Oh! grande Santa Margarida, que pela vossa fidelidade a graga de Deus chegastes a mais
sublime e herdica santidade, compadecei-vos de minha inconstancia; e fazei que eu
compreenda que da docilidade e fidelidade depende a minha santificagao e eterna
felicidade. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

2. Oh! grande Santa Margarida, que pelas vossas virtudes merecestes o privilégio de ter
sempre a Deus intimamente presente e de ter a vossa morada no Coragéo de Jesus, com a
vossa intercessdo alcancai-me o desapego de qualquer afeto ao mundo e a mim mesmao,
para que ande sempre na presenca de Deus em unido com o Coracao de Jesus. Pai-No0sso,
Ave-Maria, Gloria.

3. Oh! grande Santa Margarida, que na oracao, e especialmente na adoracdo ao Santissimo
Sacramento, achaveis as vossas delicias, alcancai-me sélida e consistente devocéo a este
augustissimo mistério, de modo que ele seja a minha consolagdo na vida e o meu refagio na
hora da morte. Assim seja. Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria.

Oracdo para o dia da festa: 16 de outubro

Bem-aventurada Santa Margarida, honra e gloria da Ordem da Visitagdo de Nossa Senhora,
insigne propagadora do culto do Sagrado Coracao de Jesus, quem melhor que vos me
poderd alcancar esta devocéo tdo santa e tdo salutar?

V6s fostes por Jesus declarada a discipula predileta do seu Santissimo Coracdo, herdeira
dele e de todos os seus tesouros no tempo e na eternidade.

V6s quisestes antes sofrer neste mundo, propagando as suas glérias, do que ir goza-lo no
céu entre os serafins; e com quanto jubilo, quando ainda vivieis, vistes venerado por toda a
parte o Sagrado Coracéo de Jesus.

Se aqui na terra fostes tdo caridosa com quem contrariava 0 vosso zelo em promover as
gldrias do Sagrado Coracéo, a ponto de alcancgar-lhe prodigios de gracga, que néo fareis
agora por quem vos pede chamas de amor para poder com amor retribuir a quem tanto nos
tem amado?

Intercedei para que cresca em nds cada vez mais este santo fervor, e se estenda por todo o
mundo esta devocao, para que voltem os desgarrados ao bom caminho e reaparecam na
terra dias serenos de paz. Assim seja.

V. Rogai por nés, Santa Margarida.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos:
Senhor Jesus Cristo, que revelastes maravilhosamente as insondaveis riquezas de vosso



Coracdo a Virgem Santa Margarida Maria, concedei-nos pelos seus merecimentos e a sua
imitacdo que, amando-vos em tudo e sobre todas as coisas, merecamos ter perpétua morada
no vosso mesmo Coracao, V&s que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.



Triduo de Santa Marta
Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de nossos inimigos.

Ato de contricdo: Deus meu, Pai celestial, me pesa de todo coracdo de vos ter ofendido e
VOs peco o perddo de meus pecados porque com eles mereci as penas do inferno, renovei a
paixao dolorosissima de Jesus Cristo, meu Redentor, e sobre todo por haver com eles
ofendido a Vés que sois bondade infinita;

Proponho com o auxilio de vossa graca jamais vos ofender e evitar todo quanto possa
desagradar-vos.

Peco-vos pelos méritos de meu Senhor Jesus Cristo que com VOs vive e reina com o
Espirito Santo por os séculos dos séculos.

Assim seja.

Invocacdo: Prodigiosa virgem Santa Marta, acudo a ti em por ajuda e protecéo.

Por tua solicitude e fervor em servigo do divino Mestre Jesus, te rogo intercedas por mim e
me obtenhas de seu amantissimo Coragéo a graca que fervorosamente te peco e que espero
néo serd obstaculo para meu bem espiritual e eterno.

Faz-se o pedido e rezar 3 vezes o Pai-Nosso e o Gléria.

Oracdo final para todos os dias

Fervorosa discipula de Jesus, amavel Santa Marta, cuja solicitude em servigo do Mestre
Divino foi motivo para que ouvisse de seus labios aquelas memoréaveis palavras:

"Marta, Marta, tu te preocupas e andas distraida em muitas coisas, e a verdade é que s6 uma
coisa é necessaria, que é a salvacdo eterna";

Assim, doce protetora minha, que ao buscar o remédio de minhas necessidades temporais e
ao atender ao cumprimento das obrigacGes de meu estado, jamais me deixe esquecer que
sou um viajante de passagem pela terra a caminho da eternidade, e que portanto sé uma
coisa me é absolutamente necessaria, obter minha eterna salvagao.

Oh ditosos irmaos, Lazaro, Marta e Maria Madalena, rogai por nés e fazei que nds que 0s
invocamos e nossas familias tenhamos a dita de nos reunirmos no céu como vés para gozar
para sempre da gléria de Deus.

Oh Santa Marta, Pelo sinal... da Cruz que sustentas com tua direita e por sua virtude pela
qual vencestes ao dragdo infernal que tens humilhado aos teus pés, ajudai-nos a vencer as
tentacdes e dificuldades nesta vida, levando com fidelidade a cruz de nosso estado, até
conseguir como vos a vitoria final sobre o inimigo de nossas almas. Assim seja.

Primeiro Dia

Comegar com as oragdes preparatorias.

Santa Marta gloriosa, que, cheia de humildade, fizestes saber a Jesus, em unido com tua
santa irmd Maria Madalena a enfermidade de Lazaro vosso irmdo, com esta mensagem:
"Senhor, olhai que aquele que tua amas esta enfermo™; infunde em minha alma sentimentos
de humildade e de filial confianca na Providéncia de Deus, para que mereca a graga, que
por tua mediacéo solicito.

Jaculatéria: Senhor, pela amorosa hospedagem que sempre tivestes em Betania, na casa
dos santos irmaos Lazaro, Marta e Maria Madalena, ouve meu pedido e concede-me a graga
que te pego.

Jesus dulcissimo ouvi-me!



Trés Ave-Marias ao Imaculado Coracdo de Maria intercaladas com a jaculatoria:
V. Doce Coracéo de Maria.
R. Sede minha salvacao.

Segundo Dia

Santa Marta gloriosa, que com tuas palavras cheias de fé e esperanca no poder de Jesus,
ausente na morte de teu irmdo L4zaro:

"Senhor, se houvesses estado aqui ndo estaria morto meu irméo ", comoveste o Coracao do
divino Mestre, e ouviste de seus labios aquela promessa:

"Teu irmao ressuscitara”, obtém para minha esta fé cega no poder de Deus e esta confianca
em sua bondade infinita, que me faca merecedor da graca que por teus rogos solicito.
Jaculatoria: Senhor, pela gratiddo de teu Coragao Divino a os caritativos moradores da
casa de Betania, Lazaro, Marta e Maria madalena, ouve meu pedido e concedei-me a graca
que te pego.

Jesus dulcissimo ouvi-me !

Trés Ave-Marias ao Imaculado Coracdo de Maria intercaladas com a jaculatoria:

V. Doce Coragéo de Maria.

R. Sede minha salvagéo.

Terceiro Dia

Santa Marta gloriosa, que ouvistes dos labios de Jesus aquelas palavras: "Eu sou a
ressurreicdo e a vida;

quem crer em mim, ainda que esteja morto vivera e todo aquele que vive e cré em mim nédo
morrera para sempre.

Crés tu nisto?", e tu cheia de fé e perseverando em teu

pedido, Ihe respondeste:

"Oh, Senhor, sim creio, que tu és o Cristo, o Filho de Deus vivo que veio a este mundo™;
Alcancai-me do divino Maestro fervor e constancia em minha oracdo, para assim merecer a
graca que solicito.

Jaculatéria: Senhor, por tuas lagrimas de compaixao derramadas em Betania ante o
sepulcro de Lazaro e pelo milagre de sua ressurreicdo, feito por ti como resposta as suplicas
de seus santas irmas Marta e Maria Madalena, concedei-me a graca que te pego.

Jesus dulcissimo, ouvi-me !

Trés Ave-Marias ao Imaculado Coracéo de Maria intercaladas com a jaculatoria:

V. Doce Coracgédo de Maria.

R. Sede minha salvacao.

Triduo de Santa Teresa de Jesus
Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de N0ssos inimigos.

Oracao preparatoria para todos os dias

Senhor, enviai-nos vosso Espirito Santo, para que derrame sobre nds a vossa luz, nestes
dias que louvamos Santa Teresa com esse Triduo.

Queremos louvar-vos por tdo grandes maravilhas que nela operastes.

Dai-nos que com ela possamos cantar eternamente as vossas misericordias e sejamos
atendidos, com as gracgas que por intercessao sua vos pedimos. Amém.



Oracao final para todos os dias

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, nds vos agradecemos todos os favores,
com que enriquecestes a alma de Santa Teresa e que pelas luzes recebidas neste Triduo por
intercessdo de vossa diletissima esposa, possamos trilhar o caminho do amor, da paz e do
perdao, a fim de que revelemos a todos a VVossa Face de Pai Misericordioso. Amém.

Primeiro Dia

Santa Reformadora do Carmo, Doutora Mistica da Igreja, vOs que merecestes este nome
pela alta sabedoria que o Senhor vos infundiu para proveito dos fiéis, fazei que a celestial
doutrina que nos deste nos vossos admiraveis livros ilumine o nosso entendimento afim de
que possamos compreender e seguir as verdadeiras maximas que nos conduzem ao
conhecimento de Deus e de n6s mesmos.

E que este conhecimento nos firme na humildade que vos tanto amastes, para que a vossa
imitacdo, possamos fazer de nossas vidas um hino de louvor a Deus. Amém.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oragdo final.

Segundo Dia

Santa Madre Teresa, vds que sois Mestra de Oracédo e nos ensinastes que orar € "um trato
de amizade com Aquele que sabemos que nos ama".

Ensinai-nos a constancia na oragéo, a fim de que nesta amizade com Deus possamos nos
unir sempre mais a Ele, para que, o amor de Deus que enche 0s nossos coracdes transborde
para 0 mundo. Amém.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oragdo final.

Terceiro Dia

Santa Teresa, que tivestes o coracgao ferido pela flecha do Amor que vos elevou ao mais
alto grau de amor e que bebestes da agua viva oferecida por Jesus, levai-nos a esta Fonte, a
fim de que, também possamos, saciados desta agua, subir ao mais alto grau de amor que
nos levara a plena unido com Deus.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oracdo final.

"Deus é como a fonte da qual cada um tira segundo a capacidade do recipiente que leva"
Sdo Jodo da Cruz.

Triduo de Santa Teresinha do Menino Jesus
Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de nossos inimigos.

Oracao preparatdria para todos os dias

Oh! Deus de majestade infinita, que Sois 0 mesmo amor, Vs que quisestes estender 0s
tesouros inefaveis de VVosso amor misericordioso na angélica alma de Santa Teresinha do
Menino Jesus, dignai-Vos lancar sobre nds um olhar de misericérdia e conceder-nos as
gracas que pela intercessdo de Vossa fiel Serva vos pedimos.

Oh! Maria, Mée Imaculada de Jesus, V6s que sorristes a Teresinha na manha de sua vida e
a cercastes até ao seu Ultimo suspiro de VVossa protecao especial, rogai por nos e guardai-
nos em Vosso Coragdo materno. Assim seja.



Oracao final para todos os dias

Angélica Teresinha, que tanto amastes ao proximo até desejardes "passar V0sso céu
fazendo o bem na terra", ouvi as humildes suplicas que vos dirigimos e fazei cair sobre nos
uma "chuva de rosas".

Amavel Santa ensinai-nos a amar 0 Bom Deus como O amastes, dando-nos parte na "legido
de pequeninas vitimas dignas do Divino Amor", até que caidos os véus da fé, possamos
gozar "face a face" daquele Deus que vos cumulou de suas mais ternas caricias. Assim seja.

Primeiro Dia

Santa Teresinha, sob os véus de uma vida comum e obscura chegastes a mais intima unido
com Deus, a ponto de dizerdes que "no céu verieis a Deus sim, mas quando a estardes com
Ele j& 0 estaveis na terra", alcancai-nos a graca de compreender o valor da reta intencéo,
para que por ela santifiquemos nossas a¢@es ordinarias e atinjamos como vos a mais intima
unido com nosso Pai Celeste, ocultando nossa vida com Jesus Cristo em Deus. Assim seja.
Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oragdo final.

Segundo Dia

Santa Teresinha, como aguia real pairastes sempre nas regies do alto, bem longe desta
terra de misérias, pedindo ao Vosso Deus que "as criaturas nada fossem para vos e vos nada
para elas".

Obtendo-nos a graca de um perfeito desapego de tudo que passa e fazei que embora
exilados neste vale de lagrimas tenhamos "nossa conversao no céu até que convosco
eternamente cantemos as misericordias divinas". Assim seja.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oracdo final.

Terceiro Dia

Santa Teresinha, que glorificaste de um modo inefavel ao Bom Deus pelo abandono
completo de vos mesma em suas divinas maos, vos que, no meio das mais duras provas,
permanecieis numa paz profunda que nada podia perturbar. Ensinai-nos esse caminho
luminoso da confianca e do total abandono para que, no meio de todas as trevas que cercam
nosso exilio, possamos gozar "da paz celestial que excede a todo sentimento”. Assim seja.
Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pai e Oracdo final.

Triduo a Sdo Martim

Invocacéo:

Em nome da Santissima Trindade,

Em nome de Jesus Cristo, o Filho de Deus,

Em nome de Maria, Rainha do Céu,

Em nome de Joseé, Patrono da Igreja universal,

S&o Martim, cura (ajudai ) a mim (aele, a ela)

Para a honra e gloria de Deus e a salvagao das almas.

(Nota: esta invocacéo se diz, aplicada a um enfermo o tocando com a mao, a reliquia,
estampa o medalha de Sdo Martim.)



Primeiro Dia

Bem-aventurado Martim, sempre compassivo, pai dos pobres e necessitados; olhai-nos com
piedade e rogai por nds que te invocamos com fé absoluta em tua bondade e em teu poder.
N&o nos desprezes ante Deus, a quem sempre serviste e adoraste. Amém.

Pede-se a graca que se deseja alcangar.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria e a Oracao Final:

Segundo Dia

Oh! glorioso Frei Martim, bendizemos ao Senhor pelo grande poder que se dignou
outorgar-te, concedendo-te dominio sobre a vida e a morte !

Animados pela generosidade com que derramas os dons de Deus, recorremos a ti com a
maior confianga. Tudo esperamos de tua intercessdo, e pelos méritos de Jesus Cristo Nosso
Senhor. Amém.

Pede-se a graca que se deseja alcancar.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria e a Oracao Final:

Terceiro Dia

Oh! Sdo Martim! Se na terra vivias somente para Deus e teus semelhantes, hoje que te
achas ja junto ao trono da misericordia,podes dispor melhor de seus tesouros.

Se aqui conhecias onde estava a necessidade para remedia-la, melhor a vés do céu onde
moras. N&o defraudes as esperancas dos que desejam vos ver exaltado na terra e alcangai-
nos o que te pedimos. Amém.

Pede-se a graca que se deseja alcangar.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria e a Oracao Final:

Oracédo Final:

Nesta necessidade e pena que me agonia e conturba sem achar consolo humano, acudo a ti,
oh! advogado e protetor meu, Sdo Martim; confio em teu poderoso valimento para que,
intercedendo por mim ante o Deus de bondade e misericérdia, me consigas o perddo das
minhas culpas e me veja livre dos males e desgracas que me afligem; dai-me, ao menos, teu
espirito de sacrificio para que as aceitando por amor de Deus as santifique.

Oh! Pai Celestial, pelos doces nomes de Jesus e de Maria e pelos méritos de teu fiel servo
Martim, ajudai-me nesta angustia e ndo permitas que caia confundida minha esperancal.
Amém.

Triduo de S&o Vicente Ferrer
Pelo sinal da santa cruz livrai-nos Deus de nossos inimigos.

Oracao preparatoria para todos os dias.

Onipotente Deus e Senhor nosso, que quisestes enviar ao mundo 0 vosso servo Sao Vicente
Ferrer para que fosse como outro precursor vosso e enviar a todas as gentes as glorias de
vosso Nome adoravel, defender a Santa Igreja e tirar da escraviddo do pecado a milhares de
pecadores:

Aceitai 0s obséquios que nestes trés dias vos dirigimos, venerando a memaria deste bem-
aventurado Apdstolo e gléria do mundo.

Eu vés saudo, gloriosissimo advogado, pai e defensor nosso, benditissimo Séo Vicente



Ferrer, digna-vos aceitar nossas ora¢des e apresenta-las ao Senhor interpondo vosso
poderoso valimento.

Alcancai-nos consolo nas afli¢cGes, socorro em nossos infortlnios, saide em nossas
doencas, e o favor especial que vos pedimos neste triduo, sendo do agrado do Senhor, e que
na hora de nossa morte possamos estar na graga de Deus, e bendisser em vossa companhia
0 nosso Amantissimo Jesus, pelos séculos dos séculos. Assim seja.

Primeiro Dia: Predestinacdo e vocacdo de Sao Vicente Ferrer

Consideracao: Considerar como Deus predestinou a S&o Vicente Ferrer para a santidade
mais sublime e o chamou ao estado e oficios mais excelentes.

Olha com que atencéo, fidelidade e perseveranca corresponde a esta vocacdo divina; como
nunca pds estorvos, a misericordia de Deus, sendo sempre solicito em conseguir e aumentar
em si todas as virtudes. Sendo menino, jamais se entrega aos futeis entretenimentos daquela
idade; seu estudo e seus afazeres sdo aplicar-se cada dia com novo fervor as coisas de Deus,
a fomentar em seu coracdo o amor a oragao, a frequiéncia aos Sacramentos, a cumprir em
cada palavra a vontade divina, representada por seus pais e seus mestres. Olha com que
atencdo e fidelidade realiza em si a vocagéo divina e como uma vez feito religioso ndo
descansa no cumprimento dos deveres que seu estado o impde. Observe-o sempre ocupado
e empenhado em adquirir a perfeicdo de sua vocagdo, dedicado em corpo e alma ao
Apostolado. Contempla com que sacrificios tdo continuos procura salvar almas, auxiliar a
Santa Mae Igreja, fazer que em todas partes seja honrado, temido e amado nosso Senhor
Jesus Cristo. Nada € digno de seu apreco, que ndo tenha esta finalidade. No auge de sua
humildade, repele as mais altas dignidades e distin¢des que Reis e Papas querem outorgar -
Ihe; sua vida, comove a0 mundo com seus prodigios milagrosos, se desliza oculta em Deus
e ndo a mancham nem a vaidade, nem a avareza, nem a concupiscéncia, e assim persevera
até exalar o ultimo suspiro.

Meditar e pedir a Sdo Vicente o favor especial que se deseja obter neste Santo Triduo.

Oracédo: Bem-aventurado Pai Sdo Vicente Ferrer, escolhido por Deus desde toda a
eternidade para que fostes como divino arauto, levando seu glorioso Nome a todos os
povos, gentes e nacdes! meu coragdo sente uma pena singular pensando nos muitos pecados
em gue me tenho envolvido por ndo ter eu, sido fiel a minha vocagdo nem ter cuidado
sequer de dar gracas ao Senhor pela sua vontade santissima de salvar-me.

Vos, que tdo fielmente correspondestes a divina vontade; que por isso mesmo fostes
crescendo em dons celestiais a medida que crescias em idade; VV6s, que até o fim
perseverastes no exercicio das virtudes cristas, digna-vos interpor em favor meu, vossa
poderosa intercessdo a fim de que Deus Nosso Senhor me conceda a graca de ser fiel daqui
em diante e a graca especial que proponho conseguir mediante este santo triduo, se é
conforme com sua divina vontade e para a salvacao eterna de minha alma. Assim seja.



Obséquio: Rezar uma vez o Santo Rosario em memoria da devocgdo que por ele teve Sdo
Vicente Ferrer.

Segundo Dia: Justificagéo e santificacdo de Sao Vicente Ferrer.

Consideracao: Desde menino teve Sao Vicente Ferrer grandissimo cuidado por guiar-se
sempre da divina vontade.

Quando resolve abandonar o mundo e fazer-se religioso a Unica suprema razao que da a
seus pais, para tranquiliza-los e consola-los é que Deus lhe chama, e que fazendo o que
Deus, manda em nada seriam lesados 0s interesses mais caros desta vida. Sobre esta base se
cimenta a santificacdo e justificacdo de nosso Santo; e foi esta tdo ampla de parte de Deus,
Nosso Senhor, e da parte do santo que maior ndo € facil encontrar nos escolhidos.

Porque além de professar a Santissima Virgem Maria um amor imenso, que é,prova
irrefutavel de santidade verdadeira, ndo ha virtude cristd em que néo resplandecia de modo
heroico.

Sua fé, sem limites; sua esperanga imensa; sua caridade, enorme: sua prudéncia, sem igual;
acabando em sua justica; até o herdico, sua fortaleza; sua temperanca, tdo perfeita que, com
muita razdo, o chamam anjo de pureza. (meditar e pedir a Sdo Vicente o favor especial que
se deseje obter neste Santo Triduo.)

Oracdo: Amantissimo pai e advogado meu, Sdo Vicente Ferrer!

Quéo grande é minha confusdo e perturbacéo ao considerar a diferenca que ha entre vossa
vida, toda cheia de virtudes, e a minha, toda cheia de pecados e vicios!

Vs felicito pelas misericordias derramadas sobre vos por Deus nosso Senhor,e pela
fidelidade com que vés correspondestes a amorosa acao divina.

Recorro a vossa protecdo poderosa para que me concedeis do Senhor que mais e mais me
justifique e derrame em mim seu Divino Espirito, pelo continuo exercicio das virtudes
cristas.

Concedei-me esta gracga e também o favor especial que me desejo conseguir de vOs neste
santo triduo, se for para maior gldria de Deus, vossa honra e salvacdo de minha alma.
Assim seja.

Obséquio: Oferecer uma Comunhao pela conversdo dos pecadores.

Terceiro Dia: A glorificacdo de S&o Vicente Ferrer

Consideracao: Ndo podemos saber, nem sequer calcular aproximadamente, a gloria de
cada um dos escolhidos.

Mas € certo que corresponde a uma vida santa que tenham tido na terra, quem € capaz de
decidir a gléria do bem aventurado Séo Vicente Ferrer?

Sua caridade sem limites, suas virtudes herdicas, sua vida inteira consagrada ao servi¢o do
Senhor, suas primicias no que se referem as gracas (gratis datas), tudo, finalmente, neste
santo nos da motivo para crer que sua glorificacdo no céu, proporcionou as provas com que
Deus queria manifestar a predilecdo com que Ihe tratou na terra.

Considera, pois, como entra na gloria, este anjo carregado de méritos, cheio de amor
divino, cheio de todas as bencoes.

Olha a singular gléria em que é colocado: como anjo, por sua misericordia;

como apostolo, por seu trabalho; como doutor, por sua sabedoria; como virgem, por sua
pureza; como martir, por sua vida de mortificacdo e morrer por Cristo, fazendo frente a
todos os rigores, penalidades e mortificagdes.



A vista de tanta gloria, considera quanto serd o poder de sua intercessao no céu, que tanto
esteve com Deus na terra;

e com isto cresca tua confianca em tdo glorioso pai e advogado; auxilio em todos os teus
cuidados, e espera com toda seguranca, que serd ouvido em teus rogos e enviadas tuas
oracOes para o teu bem; pediras e suplicards sempre, pensando antes que todo deve ser pela
gloria de Deus, cumprindo sua vontade Divina e bem de tua alma.

Meditar e pedir a Sdo Vicente o favor especial que se deseje obter neste Santo Triduo.

Oracao: Gloriosissimo advogado meu, pai Sdo Vicente Ferrer!

Eu os felicito pelo acimulo de perfei¢cbes com que Deus nosso Senhor adornou vossa alma
e pela fiel solicitude com que procurais ser agradecido a tdo soberano amor, que tens o tdo
merecido altissimo trono de gléria em que vos contempla a Igreja nossa Mae !

Fazei, glorioso Advogado nosso, que estes sentimentos que agora me ocupam, viva eu
sempre praticando sem deficiéncias quantas obras de virtude Deus nosso Senhor, exija de
mim.

N&o me negueis nunca vossa gloriosa intercessao neste negdcio, 0 mais importante, o Gnico
de verdade necessario que deve preocupar-me, e alcanca-me também o especial favor que
neste triduo espero de vos, sendo para honra vossa e salvagdo de minha alma. Assim seja.
Obséquio: Rezar mais uma vez o triduo em memoria da gléria que no céu tem Sdo Vicente
Ferrer.

Triduo de Sédo Pancrécio

Ato de Contricéo:

Meu Deus, tenho uma suma dor de haver-vos ofendido, porque sois infinitamente bom.
Detesto todos 0s meus pecados, e proponho fielmente confessa-los, fazer penitencia deles e
ndo voltar a pecar ajudado de vossa graca.

Rezar a oracdo durante trés dias consecutivos e uma das oracdes seguintes, dependendo da
intencdo do triduo:

Se o triduo se faz por devogao ao santo

Glorioso Sao Pancréacio, vés que apenas tendo recebido o batismo fostes ja fervoroso
cristdo, disposto a dar a vida pela fé, obtende-me do Senhor a graca de viver como bom
cristdo, fugindo da culpa e cumprindo a virtude, preferindo sempre sofrer qualquer trabalho
antes que cometer uma acdo contraria a Santa lei de Deus. Assim seja.

A Vs, compassivo Santo, acudo cheio de confianca na tribulagdo em que me acho. Vs
bem vides o que sofro.

Se o triduo se faz pela saude de um enfermo

Estou enfermo, (se pede a salide para outro se diré: esta enfermo..., pessoa muito querida de
meu coracao).

A vossa valiosa protecdo me acolho e em vos deposito minha confianga, pois estou seguro
de que intercedereis eficazmente ante Jesus Cristo Senhor nosso, para conseguir-me a saude
que vos peco com toda minha fé, se é para bem da alma e gloria de Deus. Assim seja .

A V0s, bendito Sdo Pancracio, que atendeis sempre aos que vos invocam com fé, acudo em
minha necessidade



Se o triduo se faz para pedir trabalho

V6s bem sabeis as penas que se passam quando falta trabalho, e as privacdes e misérias que
isto traz consigo.

Por isto acudo a VVos. Estou sem trabalho (se pede trabalho para outra pessoa se dira: Esta
sem trabalho... diga-se 0 nome da pessoa).

A vosso amparo me acolho e em Vés ponho minha confianca. Ajudai-nos, Sdo Pancracio
glorioso, a encontrar trabalho para ter assim péo e tranquilidade. Assim seja .

Oracdo para todos os dias:

Glorioso Sao Pancrécio, Vs que em prémio de vossas virtudes e em recompensa do
sacrificio de vossa vida pela fé, estais e estareis por toda a eternidade na gléria do céu, fazei
que eu caminhe pelo caminho da virtude durante toda minha vida e chegue um dia a estar
convosco na eterna gléria do Paraiso. Assim seja.

Oracoes Finais para todos os dias

Terminar cada dia com: trés Pai-Nossos, Ave-Marias e glorias, a Santissima Trindade e
para que em honra de S&o Pancracio nos conceda a graca que pedimos.

Ao final de cada oracdo e a invocagao:

S&o Pancracio, rogai por nos.



