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Oração composta por Santa Gemma  

 

Aqui me tens prostrada a vossos pés Santíssimos, meu querido Jesus, para manifestar-vos em cada instante 

meu reconhecimento e gratidão por tantos e tão continuos favores como me haveis dado e que todavia 

quereis conceder-me.  

Quantas vezes os tenho invocado, Oh! Jesus !, me haveis deixado sempre satisfeita; tenho recorrido a vós, 

e sempre me haveis consolado.  

Como poderei expressar meus sentimentos amado Jesus?  

Vos dou graças... mas outra graça quero de Vós.  

Oh!, Deus meu !, se é de vosso agrado...  

(Aqui se manifesta a graça que se deseja conseguir).  

Se não fosseis Todo-Poderoso não vos faria esta súplica.  

Oh! Jesus, tende piedade de mim.  

Faça-se em tudo vossa Santíssima vontade.  

Pai-Nosso, Ave-Maria e glória. 

 



 

 

Oração para obter a cura de um enfermo  

Oh! minha celeste padroeira Santa Gemma, por vossa ardente caridade para com o próximo sofreste, na 

terra, longas e cruéis enfermidades.  

Lembrai-vos de que, se Deus vos exaltou a tão grande glória, por para que, do Céu, consolásseis os aflitos, 

convertêsseis os pecadores e curásseis os enfermos.  

O pensamento de que milhares dos que a vós recorreram foram socorridos, me anima a pedir a graça que 

tanto desejo.  

Restituí, pois, pelo amor de Jesus, restituí perfeita saúde ao meu enfermo.  

Oh! Santa Gemma, ouvi esta minha prece!  

Vós não me haveis de recusar esta graça, se for da vontade de Deus.  

Eu não a mereço, mas confio inteiramente em vossa poderosa intercessão. Amém.  

Novena de Santa Gemma Galgani  

Oração preparatória para todos os dias  

Senhor meu Jesus Cristo, que dissestes: pedi e recebereis ; buscai e encontrareis; chamai e vos abrirá.  

Caio a vossos pés implorando a graça que ardentemente precisa meu coração.  

Mas reconhecendo minha indignidade, ponho por Intercessora em meu favor a vossa fidelíssima serva 

Santa Gema, dedicando em sua honra e para glória vossa esta novena. Assim seja  

Rezar aqui a invocação de cada dia.  

Oração final para todos os dias  

Oh! Deus que transformastes a Santa Gemma Virgem em vivo retrato de vosso filho atormentado;  

Concedei-nos por sua intercessão que, associando-nos a Paixão de Cristo, mereçamos ser participantes de 

sua glória.  

Pelo mesmo Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.  

Primeiro Dia  

Celestial protetora minha Santa Gemma, cuja vida foi um ardente desejo de perfeição cristã.  

Te suplico acendei em minha alma vivo desejo de santidade e me alcances a graça particular que imploro 

nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Segundo Dia  

Perfeitíssimo exemplo de desprendimento, gloriosa Santa Gemma, que passaste pelo mundo sem apegar-

se a nenhuma de suas vaidades .  

Tende compaixão de minha vida absorvida pela matéria, alcançai-me do Senhor a perfeita renuncia e 

negação de mim mesmo, junto com a graça particular que imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Terceiro Dia  

Seráfica Santa Gemma, que vivestes inflamada no amor de Jesus Cristo.  

Alcançai-me uma chispa do fogo que abrasou vosso coração, junto com a graça particular que imploro 

nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  



 

 

Quarto Dia  

Anjo de caridade gloriosa Santa Gemma, que cruzaste por este mundo ensinando com tuas obras e 

imolação heróica pelas almas o verdadeiro amor ao próximo.  

Tem compaixão de meu egoísmo e alcançai-me a verdadeira Caridade, junto com a graça especial que 

imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Quinto  

Violeta perfumada que em vossa profundíssima humildade quiseste chamar te sempre "a pobre Gemma".  

Compadecei-vos de meu orgulho e alcançai-me a verdadeira humildade, junto com a graça particular que 

imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Sexto Dia  

Gloriosa escrava da obediência, que nada tanto apreciaste como negar vossa vontade para seguir as 

inspirações do céu e os mandos de tuas superiores.  

Alcançai-me vencer a rebeldia de minha perversa vontade e a graça particular que suplico nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Sétimo Dia  

Lírio Imaculado de pureza, que cruzaste pelo lodaçal deste mundo sem receber o mais mínimo pingos da 

luxúria.  

Contemplai-me sem alimentos para vencer meus apetites e não me negues o auxílio de tua proteção, junto 

com a graça especial que imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Oitavo Dia  

Esclarecida Advogada minha Santa Gemma, que cifraste vossa vida em imolar-vos em sacrifício e 

mortificação.  

Compadecei-vos da repugnância que experimento em mortificar-me e alcançai-me do Senhor tão 

necessária virtude, junto com a graça particular que imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Nono Dia  

Pomba, que ferida pelo amor divino dirigistes vosso vôo até as alturas, livrando-se dos perigos que 

acercavam vossa virtude.  

Pois contemplas os perigos que me rodeiam, defendei-me com vossa intercessão e alcançai-me o triunfo 

nas tentações, e a graça particular que imploro nesta novena.  

Três Pai-Nossos, Ave-Maria e Glórias.  

Hora Santa praticado por Santa Gemma Galgani  

  

Em sua Autobiografia e Diário lemos que Santa Gemma fazia uma Hora Santa todas as quintas-feiras à 

noite, em honra de Nosso Senhor da Paixão e sofrimentos no jardim. Ela fez esta Hora Santa fielmente 

cada semana até a sua morte. 

Quanto a esta Hora Santa, Gemma escreve em sua autobiografia "Toda quinta-feira (noite) eu continuei a 

fazer a Hora Santos, mas às vezes aconteceu que rezava até 2h00 mesmo porque Jesus estava comigo, e 



 

 

quase sempre ele me mostrou o que o que Ele sentiu de dor no Jardim, a visão de muitos dos meus 

pecados e os de todo o mundo. Uma tristeza que pode muito bem ser comparada com a agonia da morte.  

 

 

Hora  Santa 

  

Coloca-te, ó alma devota, na presença do seu amado Salvador e trazer à mente a noite em que Jesus, 

depois de ter instituído a Sagrada Eucaristia para ser o seu alimento, deixa o Cenáculo com seus Apóstolos 

para ir ao Jardim das Oliveiras, começa a Paixão pela qual ele salvou o mundo. 

A tristeza de morte mostra-se sobre a fronte e revela-se nas palavras de Jesus aflito.  

Uma mortal palidez em seu Rosto que brilhava, agora tinha uma  beleza celestial. Entretanto, do aflito 

Salvador, Seu olhar recai sobre você, como se ele diria a você: "Cara Alma, que é a causa de tanta 

angústia para mim, fica comigo, apenas uma hora, e verá se há alguma tristeza como a Minha tristeza". 

Sabemos que na noite da minha agonia eu procurei, em vão, um alívio para mim. "Eu procurei o que seria 

um conforto e não achei nenhum".  

 

Oh! adorável Jesus, como pode uma criatura tão ingrata, e tão duros de coração, para se recusar a passar 

uma hora em sua companhia, lembrando os mistérios da suprema dor e amor supremo realizado na 

obscuridade da noite de Sua Paixão, no Jardim do Getsêmani? Oh! bom Jesus, eis-me presente perante 

vós. Dignai-se a revelar-me a grandeza de sua dor, o excesso de amor que o fez uma vítima de meus 

pecados e pelos pecados de todos os homens. 

 

Primeiros Quinze Minutos  

 

A tristeza de Jesus  

 

 

"A minha alma está triste, mesmo até a morte!" Não há realmente nenhum maior sofrimento do que o que 

pode ser comparada com a dor da morte. 

Agora, nosso Salvador, Quem é infalível Verdade, nos faz compreender o excesso de sofrimento que  o 

oprimia, quando Ele entrou no Getsêmani, disse que sua alma estava sob o peso de uma mortal tristeza: 

que a angústia que estava n´Ele era tão grave que poderia causar sua morte "A minha alma está triste, 

mesmo até a morte!". 

E tendo dito isto, entra mais no jardim, até, chegar ao local onde ele estava acostumado a passar a noite 

em oração, Ele exorta seus apóstolos fiéis (quem tinha trazido com ele ao Jardim para que pudessem ser 

testemunhas de Seus sofrimentos) para vigiar e orar com ele. 

Em seguida, retirou-se e entrou em uma gruta, Ele ajoelhou-se para começar a mais dolorosa e, ao mesmo 

tempo, cada vez mais generosa oração feita na terra. 

 

O primeiro motivo para a tristeza de que Jesus era horrível, a acumulação de indignação e vergonha que 

em um curto espaço de tempo foi apoderando-se d´Ele como uma tempestade furiosa. Na verdade, ele 

ainda não tinha deixado seus amados Apóstolos quando compareceu perante Sua mente todas as terríveis 

cenas de dor e sangue de Sua Paixão iminente - à traição por um de seus apóstolos, desonra, desprezo, 

calúnias ... aliás uma flagelação tão cruel que desnudou Seus ossos. 

Mas isto não é suficiente. O Rei Sagrado devia ser atormentado por uma coroa de espinhos,e  permanecer 

com ela até a morte.  



 

 

Além disso, golpes, saliva, escárnios. Ainda não são o suficiente. Ele deve conter a infâmia de uma pessoa 

eleita para a condenação, e abominado pelos chefes do seu povo e por seu próprio povo. 

Morrer, então, por causa de tanto sofrimento, ele deverá arrastar-se ao monte do sacrifício, com a cruz 

sobre o seu lacerados ombros, caindo várias vezes meio morto sob o seu enorme peso. 

Ele deve beber o amargo fel. Ser destratado no meio de uma multidão insolente. Permitir-se ser pregado 

de pés e mãos. Ao prazo de três longas horas sob os pregos de ferro, e aí permanecer, suspenso entre o céu 

e a terra, para expiar por dores indescritíveis as iniqüidades da raça humana!  

No entanto, isto não é o suficiente. Para esta terrível agonia deve ser adicionado a mais amarga zombaria, 

mais insultos e sarcasmos.  

Depois uma sede que queima, aumentada mais  pelo tormento do vinagre. O abandono por seu Pai. A 

imensa tristeza de sua amada Mãe. Oh! terrível e desolada morte! 

Almas resgatadas, adquiridas pelas cruéis dores de Jesus, seu Salvador considera-se esmagado em um 

abismo de sofrimento ... e isso por amor a você ... para te salvar ... para trazer-te com Ele para o paraíso!  

Oprimido por tanta angústia Jesus volta aos três Apóstolos que Ele tinha pedido para assistir e orar, mas 

ele encontra-os a dormir!  

Não há uma palavra de conforto para Jesus agonizante ... não há um sentimento de compaixão! Na 

amargura de seu abandono,  Seu olhar triste é para você, oh! devota alma, será que ele pode encontrar em 

seu coração um sentimento de compaixão e gratidão?. 

Você não tem palavras para o bom Jesus? O que você diria se  estivesse perto d´Ele, na noite de Sua 

agonia? Ai! abra o seu coração e faça agora o que você teria feito, pois Ele sempre aceita com prazer a 

manifestação de carinho que vêm do coração dos Seus fiéis.  

Medite em silêncio.  

Oferecimento: 

-Santo Pai, que amou o mundo, até mesmo ao ponto de sacrificar Seu Filho encarnado por isso, em nome 

de todos os redimidos agradeço-vos por este ato da Sua infinita caridade, oferecendo-lhe em troca a mais 

perfeita santidade e méritos do mesmo Filho unigênito. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

-Santo Pai, para salvar-nos da perdição eterna, colocou sobre a humanidade de seu adorável Filho 

unigênito a carga de todas as nossas iniqüidades. Eu ofereço a você a agonia de Jesus no Getsêmani, 

suplico a Vós concedei-me a graça de desfrutar na eternidade os frutos de seus indescritíveis tormentos. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

-Santo Pai, quem para reconciliar a humanidade culpada com a Sua Majestade ofendida, tens submetido 

Seu Filho inocente para aplacar os rigores da inexorável justiça, sobre os quais foram estabelecidas as 



 

 

dores merecidas pelos nossos pecados, eu lhe ofereço a mais adorável apresentação de Jesus no 

Getsêmani, e vos suplico concedei a conversão e a salvação de todos os pecadores.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

 

Segundos Quinze Minutos  

Jesus sofre angústias sob o peso da iniqüidade humana. 

 

Uma longa hora de angústia para Jesus se passou no meio da escuridão da noite e do abandono de seus 

amados discípulos. 

A apreensão dos vívidos e cruéis ultrajes O aguarda e se espalha terror e medo em sua alma abençoada. 

Ele já sente muito mais profundamente o enorme peso de Sua missão como Salvador do mundo. 

Ele vê que o tempo de Sua imolação chegou ... O céu, a terra e o inferno já estão armados contra ele. Ele 

deve sustentar uma grande batalha, em que todos os golpes vão ser arremessado contra ele sozinho.  

 

O que faz Jesus? Pálido, tremendo, mas a Deus, ao Seu Pai  humildemente exclama: "Pai, se possível, 

afaste esse cálice de mim."  

Qual será a resposta que o Filho recebe de Deus dessa humilde oração? O céu está fechado ... não há 

resposta! Ele quer mesmo suportar esta dor de obter para nós humilde perseverança na oração, paciência e 

constância, embora céu pareça fechado para a nossa súplicas. Ah, bom Jesus! não há sofrimento que você 

não tenha sofrido para o nosso conforto e exemplo.  

 

Mas siga o seu Jesus, oh! minha alma, que, levado pelo amor, recebe mais e mais a tristeza. A procissão 

terrível de todos os pecados, de todos os crimes dos filhos de Adão apresentar-se a sua mente e o seu 

coração lacerado. Mas ele vê que ele tem de tomar sobre si esse repugnante fardo, e perante o mais pura 

olhar de seu Pai, coberto com a imundícia do pecado. É impossível para a mente humana compreender ou 

sequer de imaginar o horrível tortura que a abençoada e mais inocente alma de Jesus sofreu! Ele já tinha 

lamentavelmente se queixaram, dizendo pela boca do profeta: 

  

"Os ímpios tem forjado nas Minhas costas!" Oh, como é o oprimido nosso querido Salvador sob o peso de 

tantos pecados! 

 

Mas, certamente, o Divino Cordeiro Quem está prestes a imolar-se a Justiça Divina tantas vezes ofendida 

pelos homens, depois de satisfeitas as humanas iniqüidade em sacrificar sua preciosa vida em uma 

armação de madeira para tirar os pecados do mundo, Ele não pode, pelo menos, esperar que homens 

reconhecendo assim uma grande dom, irão banir o pecado para sempre e permanecer sempre fieis à Quem 

sofreu muito para salvá-los da morte eterna?  

 

Ah, pobre Jesus, que bom se fosse assim! Mas em vez disso... uma imagem mais horrível do que o 

precedente aberto antes de sua mente. Ele vê que, mesmo depois de ter sido humanidade redimida por 

tanto sofrimento e de ter lavado a terra com o seu Sangue: mesmo depois de ter dado o Divino Espírito aos 

seus fiéis, e fazer da Terra um Paraíso de graça através da Eucaristia: ah! mesmo depois de tantos excessos 

de caridade, Ele ainda vê pecado no mundo. Ele vê Sua santa lei espezinhada, Sua Igreja, e os ministros 

perseguidos, Sua graça negligenciada, Seu amor desprezado ... e chorando Ele diz: "O lucro tens no meu 

sangue? Porquê deitar fora Meu Sangue? Porquê morrer no meio da agonias de uma cruz de madeira, se 

homens, ingrato por tantos benefícios, irão mais tarde dar mais de si ao poder do demônio e para a 



 

 

perdição eterna? Quando é que o domínio do pecado terá fim no mundo? "  

 

E o bom Jesus levando Seu olhar sobre todos os tempos vindouros, observa pecado em todos os séculos a 

seguir, em cada ano, todos os dias, e, a cada momento! E o peso destes pecados fortemente oprime a Ele, e 

torna a repetir: "Os ímpios tem forjado nas minhas costas, têm alargado a sua iniqüidade!" . 

A minha alma, você ainda vai estar entre aqueles que alongam esta cadeia do pecado e, repetidamente tem 

adiando sua conversão, e fazer o Coração de Jesus chorar tão cheio de tristeza? Oh, como é terrível pecado 

após um Deus ter derramado seu sangue para destruí-lo! Oh como é terrível pecado em uma alma já limpo 

por esse divino Sangue! .... em almas unidas ao Coração de Jesus pela Santa Comunhão! Oh mais aflitos 

Salvador, com grande razão é de lamentar e chorar!  

Mas se Jesus com muita razão chora pelos pecados dos remidos, em geral, o que é que ele não sofrerá a 

prever os pecados dos Seus amigos íntimos, das almas consagradas a Ele? "Oh queridas almas", ele 

exclama: "Minha alma de paz, que são os amigos íntimos do meu coração, que vivem em minha casa, 

comem do meu pão e alimentam-se na minha mesa, por que você fere Meu Coração pelo pecado? Pessoas 

do meu coração, o que é que eu já fiz para você? Em que foi que eu te afligi? Tenho saciado sua sede com 

o águas celestes de Minha graça, e vocês deram-me fel! Satisfiz sua fome  com o precioso maná do Meu 

Corpo e você me surpreendeu com golpes e flagelos! Oh Meu povo, aquilo que eu fiz por vocês? Em que 

foi que eu te afligi? Já preparei-lhe um trono no céu e você me apresentou uma forca! Cara alma da minha 

vinha, amada de meu coração, o que mais eu poderia ter feito para você que ainda não fiz? O que é lá que 

eu deveria fazer mais para a minha vinha que eu não tenha feito para isso? E, para tanto amor você voltar 

Me espinheiros e espinhos!  

Medite em silêncio.  

Oferecimento: 

-Oh, meu Salvador aflitas, quero oferecer-lhe o meu coração e o coração de todos aqueles homens que 

ardem com o fogo do amor perfeito, para retribuir um pouco do seu próprio amor infinito. Que  angústia 

para o meu coração a frieza dos outros, vou oferecer-lhe, ó bom Jesus, o santo ardor com que os antigos 

patriarcas suspiram para Sua vinda, e o santo zelo pelo Seu Nome que seus Apóstolos propagaram por 

todo o mundo. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória. 

 

-Oh, meu sofrido Redentor, eu lhe ofereço a mais que perfeita compaixão de vossa Imaculada Mãe, na sua 

alma transpassada pela espada de dor, é oferecida a visão de seu sofrimento, e com a mais perfeita 

gratidão com que,por toda a raça humana, ela agradeceu a Vós, bendito sejas Senhor Jesus pelos 

benefícios de Sua infinita Redenção.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

-Meu Jesus agonizante, eu, uma criatura miserável, não sendo capaz de dar o conforto que você gostaria 

receber, ofereço-lhe a alegria dada à Santíssima Trindade e os anjos do Céu, quando fez cumprir, com essa 

dor e com esse amor, a grande obra da redenção e, ao mesmo tempo suplico que todos os resgatados 

possam compreender bem deste mistério do amor infinito. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 



 

 

Terceiro Quinze Minutos  

O grande Fiat 

Contemplai, Oh! Alma resgatada, como seu Salvador tem o Coração transpassado pela ingratidão do 

homem, é e abrangido e prostrados em agonia sob o solo. Ele está sozinho, abandonado, sem uma ajuda 

para ele, ele que não tinha se recusado a estender a sua mão para os fracos e os aflitos.  

Levante-se, alma fiel, é chegado o momento em que Jesus sofre para dar um retorno de amor. O que você 

tem feito se na noite da Paixão tivesse encontrado sozinho no Getsêmani o agonizante Jesus?  

Meu caro Senhor, quero levantar-te da terra ... Para oferecer a Vós o meu coração. 

Meu mais doce Salvador, eu vos amo, eu vos amo,eu vos amo!. Quero ser o amor para vós, para obter o 

amor por vós, para que todos vos amem. Eu desejaria consumir a minha própria vida por vós e por todos 

os seus remidos. 

Meu doce Jesus, eu gostaria de gastar até mesmo a própria vida por vosso amor, a fazer sacrifícios, para 

isso, não importa o quão grande, mas quando eu satisfazer uma ligeira contradição, algumas pequenas 

humilhações, uma recusa, uma reprovação, uma bondade. .. posso suportar isso? Eu realmente amo o 

sacrifício? ... posso congratular-me com a possibilidade de oferecer-lhe a mortificação da paixão?. 

Bom Jesus, tenho vergonha de responder ... Mas aqui perto de vós, aqui na escola do sofrimento e amor, 

quero aprender, meu querido mestre, a humilhar-me e sacrificar-me em todas as coisas e por vosso amor.  

Entretanto, a hora de Sua agonia mortal de Jesus passa devagar. Ele, o Deus do Céu e da terra, continua 

prostrado sobre o solo, e ninguém está ciente disto. Mas o que estão  os discípulos a fazer? Eles dormem! 

... Ah, Jesus, na noite de sua paixão tinha que sofrer mesmo esta dor de deserção de seu querido amigos, e 

Ele sentiu no seu coração toda a amargura disto. 

Essa tristeza Ele então aceita, mesmo que desejada, mas agora ele não deseja de novo, mas Ele quer que 

Seus redimidos  mantenha vigília em torno dele, meditando sobre a sua paixão. Mas em vez da maior 

parte dormir o sono dos ingratos, que consiste no esquecimento de quem só ama os benefícios.  

Oh, que excesso de ingratidão e dureza de coração!  

Enquanto Jesus está sofrendo sozinho e prostrados sobre a terra, eis um anjo do Céu traz conforto a dele. 

Com a humildade de um filho obediente, Jesus, recebe de seu Pai, o mensageiro, pronta para apresentar 

aos seus Comandos. O Anjo tem vindo reforçar a Ele, mas não a consola-lo, nem para aliviar suas dores, 

nem para tomar de suas mãos o cálice amargo. Na verdade ele encoraja a assumir no âmbito da batalha, e 

para receber os golpes que corajosamente Céu, o mundo, e o inferno irão lançar contra ele; Céu, porque a 

Justiça eterna do Pai estava prestes a punir n'Ele todos os iniqüidade dos homens; o mundo, que não 

conseguem suportar a santidade do Filho de Deus, estava preparando uma cruz para ele, e inferno, pelo 

ódio que o Santo dos Santos, excita nos inimigos a maior crueldade, e mais rancoroso escândalo. Portanto 

o Anjo Ele exorta a beber a própria escória abominável do cálice da maldade humana, tornando-se, por 

assim dizer, amaldiçoado, por nós, e suportar todo o peso do Divino Vingança.  



 

 

Entretanto, justiça e misericórdia aguardam o Fiat( Sim) de Jesus, em que serão conciliados sempre. Céu 

espera pelo sim, para que possa ser povoado por homens santos; a terra espera por ela, no anseio de ver a 

maldição merecida por seu primeiro pecado lavada pelo precioso Sangue do Divino Redentor, os presos 

no seio de Abraão,aguardam, que eles possam voltar a ser os filhos de Deus e ver as portas do céu 

reabertas para eles.  

Mas como é que grandemente custoso o Sim de Jesus. Ele, o mais inocente, Ele, o Santo e Imaculado - 

deve se colocar sobre a aparência repugnante do pecador, dos ímpios: Ele deve aparecer como um dos 

culpados, e as nossas iniqüidades fazerem parte dele próprio. Imensurável é a angústia presente n´Ele, e 

Ele torna a repetir: "Afastai esse cálice de mim!" Mas, ao mesmo tempo Ele vê que estamos a perder caso 

ele não assuma a culpa dos nossos delitos sobre si, se Ele não consentir nos flagelos do punidor, e lavar 

nossas iniqüidades em seu sangue ... Por conseguinte, mais generoso com uma explosão de heróico amor, 

Jesus pronuncia seu sublime Fiat. 

Ele diz fiat "Será feito", e assim ele consente a levar todos os nossos erros, e como se culpado deles, 

aceita, e até mesmo convida Si estes horríveis castigos; por isso Ele diz que o Sim para expiar os espinhos 

de nossos maus pensamentos; Sim à flagelação para punir em si os nossos pecados de sensualidade; Sim a 

insultos, a saliva e os golpes para expiar para o nosso orgulho; Sim para o vinagre e fel, na satisfação dos 

nossos pecados inumeráveis de expressão e gula;  

Sim para a cruz e os pregos, para reparar a nossa desobediência; Sim às três horas de agonia dolorosíssima 

na cruz para curar todas as nossas feridas, para solucionar todos os nossos males; Sim a sua morte para 

nos dar a vida eterna!  

Oh! precioso Sim que regozija Céu, salva o mundo, e estremece inferno! Sim que rompe tantas cadeias, 

secam tantas lágrimas! Graças a Vós, Oh! bom Jesus, obrigado por tão generoso Sim. Eu vos bendigo e 

obrigado em nome de todos os homens.  

Medite em silêncio.  

Oferecimento: 

-Santo Pai, que, em reparação de nossas rebeliões e desobediências foi honrado pelo generoso Sim de 

Jesus no Getsêmani, eu lhe oferecer essa mesma sim em expiação de todos os delitos que Sua Majestade 

adorável recebeu da minha rebelde e contumaz vontade, vos suplico concedei-me perfeita docilidade e 

submissão através dos méritos do mesmo Sim. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

-Santo Pai, através da glória que o generoso Sim de Jesus no Getsêmani adquiriu, eu vos suplico perdão 

para mim de todas as falhas de rebelião e desobediência, e concedei-me a graça de amar doravante 

totalmente submisso a Sua santa vontade e pela a vontade dos meus superiores por amor de vós.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

 

-Santo Pai, através do esforço generoso e as angústias que o Sim proferidas no Getsêmani custou a Jesus, 

peço que concedeis para mim, para todas as almas consagradas, e para todos os cristãos, o espírito da santa 



 

 

fortaleza e constância, unida de uma generosidade que contará como luz para todos os sacrifícios em sua 

glória. 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

 

Últimos Quinze Minutos  

O Sangue de Jesus e os seus frutos. 

Meu Jesus já proferidos seu grande fiat! Mas o esforço lhe az cair novamente sobre a terra, esmagado sob 

o enorme peso com o qual devias arcar sozinho. Oprimido, por um lado, pela justiça divina, que o 

considera como universal vítima e a qual estão unidos todos os pecado e sua punição, e por outro lado pela 

sua infinita vontade de cumprir Sua missão como divino Redentor do mundo, que para isto Ele está 

preparado para o batismo de sangue que tão fortemente desejado por ele. 

 

Ah! na verdade, o bom Jesus pode agora ser considerado como  trigo escolhido no moinho pedras, bem 

como doces uvas pisadas no lagar! Com efeito, tal é a intensa angústia que oprime o coração que Ele 

começa a suar sangue de todos os seus poros, e isto tão intenso, que gotas de sangue caem no chão! Oh, 

quanta custo tem o Sim de Jesus!  

Oh, quanto Ele teve de sofrer, a fim de se tornar devedor para os nossos pecados! E que vergonha para 

mim que se recusam a fazer o mesmo, o menor sacrifício, enquanto eu vejo o meu Deus que se tornou 

vítima livremente por amor a mim. "Ele foi oferecido porque era sua vontade."  

Mas porquê, doce Jesus, torturar-se, assim, com infinita dor, vós que com uma única oração, com um 

suspiro, com uma batida do seu coração, poderia ter salvado o mundo? Mas um profeta já havia dito que a 

redenção de Jesus seria uma copiosa redenção. E realmente é uma copiosa redenção que Ele tem feito, por 

isso estás restabelecida a honra desfrutada pelo inocente, o justo e os santos. 

 

Somente um Deus poderia ter realizado um trabalho tão grande!  

 

Mas Jesus ainda não está satisfeito e, em Seu amor Ele deseja incompreensivelmente que, por meio de Seu 

sofrimento seja colocada em nossas mãos como algo absolutamente nosso, os ricos tesouros de seu mérito, 

para que possamos obter toda graça do céu. 

Que mais se pode desejar? No entanto, há dons tão grandes que o homem não poderia se atreveu a 

perguntar por eles, nem sequer pensou em ser capaz de adquiri-los. Mas a infinita caridade do nosso 

Santíssimo Salvador pensa deles, e com a voz de seu sangue, e os suspiros do Seu Coração aflitos Ele 

obtém para nós a partir de seu Pai a suprema graça de sermos levantados até mesmo para a abraçar a 

Divindade, por meio da Eucaristia, que Ele tinha essa mesma noite instituído. E como se isso não fosse 

suficiente para satisfazer uma caridade que não conhece limites, Ele deseja que o Seu Espírito, o Divino 

Paráclito, ser infundida e permaneça permanentemente em nossas almas. "Vou pedir ao Pai," Ele tinha 

dito na mesma noite aos seus apóstolos, "Vou pedir ao Pai, e ele deve enviar-lhe o Espírito Santo." E 

agora, aqui no Getsêmani, sofrimento e sangue escorrendo, Ele cumpre essa promessa merecendo para nós 

a infusão do Divino Paráclito e, assim, eleva o homem ao mais alto grau de felicidade, graça e glória.  

 

A Jesus ainda resta mais um desejo. Ele lembra que seu pai disse-lhe: "Pede-me, e eu lhe darei as nações 

como Sua herança;" e eleva o Seu Rosto de sangue para o céu, Ele pede  as nações prometidas a Ele como 

Sua herança, Ele quer muitas almas, que serão defendidas como amadas do seu Coração, fiéis discípulos a 

seguir o seu exemplo, e sobre quem Ele não pode derramar diante da abundância dessas graças merecido 



 

 

por ele com tanta dor. "Dai-me almas, dai-me almas, oh! Pai, pois, minha vida será consumada na cruz por 

eles. Dai-me almas".  

 

E, entre todas as almas Jesus também escolhe a sua; desejo dele, ele quer, ele pergunta a seu pai com 

lágrimas, e em especial para ele renova a oferta de si próprio e todos os seus sofrimentos sem limites. 

Minha alma, minha alma, como você é muito amada por Deus que, ao suar sangue, escolheu você, 

desejou, abraçou-a como esposo!. 

 

E daí a  pouco tempo Jesus, a partir da altura da cruz, vai dizer à sua Mãe, "Eis o teu filho", e na pessoa de 

João vai entregar-lhe todos os remidos, Ele no Getsêmani diz a seu Pai: "Eis Seus filhos.  

Eu, o Seu Filho por natureza, tomo o lugar do homem pecador, que o pecador possa tomar meu lugar e 

tornar-se Seu filho pela graça. 

Para mim, oh! Pai, sofrimentos, para os pecadores, o perdão e a paz; para mim a morte, para ele vida, para 

mim, o abandono, para ele um perfeito acolhimento, abençoada e eterna união com Vós ... Eis, eis seu s 

filhos ... abraçai-os.  

Meu Sangue os torna puros, belos e dignos de Vós. 

Pai, eu desejo (Jesus nunca haviam dito "eu desejo", mas agora ele diz isso). Gostaria que as almas que 

Vós deste para mim, possam ser um conosco, unidos a nós, como eu convosco. Lembrai-vos, oh! Pai, que 

eu me tornei homem, para que o homem pode ser engrandecido até Deus que reina em sua própria glória 

para toda a eternidade. "  

 

Eis os mistérios do amor incompreensível que operam no Coração de Deus que derrama suores sangue 

pelos homens! Eis o admirável fruto do Sangue de Jesus! Silêncio, admiração e o amor generoso, que, oh! 

Almas resgatadas, almas defendidas por Deus ao se tornar um homem, este é o único retorno para o 

Grande, e Santo, e Amor Infinito, Quem imola a si mesmo para você! 

Medite em silêncio.  

Oferecimento: 

-Santo Pai, com um coração quebrado com a mais viva gratidão, agradeço em nome de todos os homens, 

por dar-nos um Redentor tão bom e tão generoso, através de quem, com infinita vantagem, nós temos 

recuperado as bênçãos perdidas pelos pecados originais. Eu ofereço-lhe a salvação de todos os redimidos, 

o sangue que Ele derramou, suplicando a Vós que conceda que os frutos da redenção sejam tão 

abundantes como o resgate propriamente dito e que o bom Jesus seja conhecido, amado e abençoado por 

todos os filhos de Adão por toda a eternidade.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

-Santo Pai, Eu ofereço o precioso sangue de Jesus para obter a partir de Sua misericórdia e aumentar a 

exaltação da Igreja Católica, a conversão de todos os infiéis, hereges, e os pecadores, a perseverança dos 

justos, e a libertação das almas do Purgatório. 

Eu ofereço a vocês para o maior bem dos meus superiores e todos os meus queridos amigos. Além disso, 

oferece-vos para a santificação de minha alma e, para obter ... (aqui um pedido de todas as graças 

desejadas). 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

-Santo Pai, que amou o mundo, até mesmo para sacrificar Seu Filho unigênito a custa de grande tormento 



 

 

para ele, concedei que o mundo tenha muito amor por Jesus, e mostre sincero agradecimento a Deus, 

bendiga e glorifique, e que possam ser muitas almas que estão perfeitamente unida e sempre fieis a Ele, e 

que entre esse número também pode ser encontrada minha pobre alma. Santo Pai, eu ofereço os suspiros, 

as orações, e a agonia de Jesus no Getsêmani, juntamente com o sangue derramado Ele, que Vós possa 

reavivar nos corações de todos os cristãos devoção aos admiráveis mistérios da Redenção, e com isso 

aumentar a verdade e generoso espírito de sacrifício, o que torna a alma assim como a Jesus.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

 

Conclusão:  

Só mais um olhar sobre o seu Deus, oh! minha alma, oh! Alma do seu amor e dor. As longas horas de 

agonia no Getsêmani já passaram a dar lugar a um dia de vergonha para ao final de três horas de tortura na 

cruz. 

  

Observem que Judas o traiu , e Jesus como um cordeiro dócil, vai saudá-lo! Ah, meu Jesus, estou a ver-te 

abraçar um traidor? Ah, não! e não vir ao meu abraço, mesmo em meu coração, ó bom Jesus, pois eu já 

não quero vos ofender, mas sempre a amar cada dia mais. Amém. 

 

Orações a São Gabriel  

 

Oh! angélico jovem Gabriel, que, com o seu ardente amor a Jesus Crucificado e sua compaixão para com 

Nossa Senhora das Dores, foste na terra um espelho da inocência e um exemplo de  força, nos voltamos 

para vós cheios de confiança para implorar o vosso auxílio. 

Oh! Quantas coisas más e aflições,  quantos perigos, a cercar  os nossos jovens, por todos os lados, 

procurando fazê-los perder a fé. 

Vós, que viveste sempre uma vida de fé, que entre as tentações do mundo manteve a pureza e virgindade; 

volvei os olhos para nós, enviai-nos um olhar compassivo e piedoso! Ajuda-nos a ter a graça de perseverar 

na fé, nós que invocamos o vosso nome, não podemos duvidar da efetividade de vosso patrocínio!  

Na total confiança e na nossa esperança em vós, nós rezamos, ó doce Santo, para obter essa graça especial 

para a maior glória de Deus e para o bem das almas (mencionar aqui o seu pedido).  

Finalmente, para obter-nos de Jesus Cristo Crucificado, através de Maria, Nossa Senhora das Dores, a 

resignação e a paz, para que possamos sempre viver a vida cristã, em todos os momentos da vida presente, 

para que possamos um dia sermos feliz ao vosso lado na presença do nosso Pai Celestial. Amém. 

  

Vamos adorar e dar graças a Deus o Pai eterno, que, pelo amor que Ele tem por nós, a alegria de enviar-

nos  seu único Filho ao mundo para sofrer e morrer no lenho da Cruz, e suplicamos, pela sua paixão e 

morte e pela intercessão de São Gabriel, que foi um amoroso seguidor do nosso Senhor crucificado, a 

conceder-nos o favor que pedimos.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

Vamos adorar e dar graças a Deus, o eterno Filho, que, se tornou homem e morreu por nós sobre a Cruz, 

deixou-nos Maria Santíssima como nossa Mãe, rogai por nós e, pelos méritos desta triste Virgem Mãe e 

pela intercessão de São Gabriel, que foi o seu mais consagrado servo, a conceder-nos o favor que 

pedimos.  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

Vamos adorar e dar graças a Deus, o Espírito eterno, quem de Sua infinita bondade comunica-se a nossa 

alma para tornar-nos santos, e vamos implorar Ele, pelo mérito da mesma divina bondade e pela 



 

 

intercessão de São Gabriel, no qual o Espírito santo encontrou correspondência, para conceder-nos o favor 

de que pedimos.  

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória. 

 

V. Rogai por nós, São Gabriel,  

R. Que podem ser feitos dignos das promessas de Cristo. 

  

Oremos.  

Oh! Deus, que abençoou e ensinou São Gabriel a ter as dores de Vossa Mãe  em perpétua memória, e 

através dela glorificar-lhe a fama de santidade e de milagres, concedei-nos, por sua intercessão e exemplo, 

a graça de partilhar as tristezas da Vossa Mãe para que sejamos salvos pela sua proteção maternal. Quem 

vive e reina para sempre. Amém. 

  

Caro São Gabriel, o seu próprio nome recorda a sua devoção a Cristo, o homem de dores e de Maria, a 

Mãe dos aflitos. Vós morreste muito jovem como um Religioso Passionista, mas deixou a todos nós um 

exemplo de uma vida de sacrifício em Cristo. 

Intercedei por nossos jovens seminaristas e religiosos que estão em necessidade desesperada de seu 

patrocínio no mundo de hoje sensual e egoísta. Amém. 

  

Ó Deus, que ensinaste São Gabriel a meditar sobre os sofrimentos de Vossa Virgem Mãe, e o fez para a 

glória de sua santidade e milagres. Concedei que possamos também partilhar os sofrimentos com Nossa 

Senhora da Dores, e sermos salvos pela sua proteção e intercessão. Amém. 

  

Deus, nosso Pai, que sois santo, sem Vós, nada é bom. Confiando na oração de São Gabriel de Nossa 

Senhora das Dores,  nosso patrono, lhe pedimos que nos ajude a tornar-no o povo santo que desejais para 

vós. 

Que não sejamos indignos da glória que preparastes deste toda a eternidade para nós. 

Pedimos isso por intermédio de Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que vive e reina Convosco e com 

o Espírito Santo, um só Deus, para todo o sempre. Amém. 

  

Senhor, deste a São Gabriel de Nossa Senhora das Dores um privilégio especial de celebrar a Paixão de 

seu Filho e a compaixão de sua Virgem Mãe, Maria. Ensina-nos a contemplar com estes mistérios de 

salvação e de crescer no amor, no espírito de alegria. Amém. 

  

Oh! bom São Gabriel, Deus inspirou-lhe ver a Paixão de Jesus, tal como foi refletido no coração de Maria 

sua mãe 

O São Gabriel, queremos, como vós, a crescer no amor para com Deus e todo o povo de Deus. Lembrai-

vos de nossos sacerdotes, lembrai-vos especialmente aqueles que são jovens. Ajudai-nos por suas orações 

todos os nossos dias. Um dia esperamos estar no céu em vossa companhia ao lado de Jesus e Maria. 

Amém.  

 

Oh! Deus, que, na concepção de seu amor maravilhoso, chamou São Gabriel de Nossa Senhora das Dores, 

a viver o mistério da Cruz, juntamente com Maria, a mãe de Jesus, guia-nos ao seu Filho crucificado por 

meio do Espírito Santo, porque, através da participação Sua paixão e morte chegaremos a participação na 

ressurreição. Através de Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém. 

  

 

Oh! Senhor, você ensinou São Gabriel de Nossa Senhora das Dores a contemplar as dores de vossa doce 



 

 

Mãe, e por meio dela o fez com os mais altos graus de santidade, concedei-nos, através de sua intercessão 

e exemplo, a graça de vivermos unidos as dores de vossa Mãe Santíssima e termos sempre a sua proteção 

maternal. Vós, que sois Deus, com o Pai, o Filho e o Espírito Santo, um Deus, para sempre e sempre. 

Amém. 

 

 

 

Oração a Santa Maria Goretti  

Heróica e angelical Santa Maria Goretti, nós de joelhos antes de ti, para honrar tua perseverança e 

coragem e para pedir tua ajuda piedosa.  

Ensinai-nos um profundo amor para os preceitos da nossa santa Igreja, ajudar-nos a ver neles a própria 

voz de nosso Pai no céu. 

Possamos nós perseverar sem mancha no nossa batismal manto branco da inocência.  

Possamos nós que temos perdido essa inocência, ajoelhar humildemente em santa penitência;  

E com a absolvição do sacerdote ter acesso à torrente de fluxo precioso sangue de Cristo em nossas almas 

e que nos dá coragem para levar a luz do amor de Deus através das perigosas estradas desta vida até 

Cristo, nosso Rei que irá chamar-nos para os tribunais dos Céus.  

 

 

 

Oração a Santa Maria Goretti  

Heróica e angelical Santa Maria Goretti, nós de joelhos antes de ti, para honrar tua perseverança e 

coragem e para pedir tua ajuda piedosa.  

Ensinai-nos um profundo amor para os preceitos da nossa santa Igreja, ajudar-nos a ver neles a própria 

voz de nosso Pai no céu. 

Possamos nós perseverar sem mancha no nossa batismal manto branco da inocência.  

Possamos nós que temos perdido essa inocência, ajoelhar humildemente em santa penitência;  

E com a absolvição do sacerdote ter acesso à torrente de fluxo precioso sangue de Cristo em nossas almas 

e que nos dá coragem para levar a luz do amor de Deus através das perigosas estradas desta vida até 

Cristo, nosso Rei que irá chamar-nos para os tribunais dos Céus.  

Oração a Santa Maria Goretti  



 

 

Oh! Santa Maria Goretti, que, reforçada pela graça de Deus, não hesitou, mesmo na idade de onze para 

lançar teu sangue e sacrifício da própria vida para defender a tua pureza virginal, olhai graciosamente 

sobre a infeliz raça humana, que se desvia muito longe do caminho da eterna salvação. 

Ensina-nos a todos, e especialmente a juventude, com coragem e presteza que devíamos fugir por amor de 

Jesus de tudo o que possa ofender ou manchar as nossas almas com o pecado.  

Obtenha para nós a partir de nosso Senhor vitória na tentação, conforto nas tristezas da vida, e a graça que 

fervorosamente imploro-te (insira aqui intenção), e possamos desfrutar um dia da imperecível glória do 

céu. Amém. 

Ladainha aos Santos Passionistas 

 

Senhor tende piedade de nós: Senhor, tem misericórdia,  

Cristo tende piedade de nós: Cristo tem piedade, 

Senhor tende piedade de nós: Senhor tende piedade de nós.  

Santa Gemma, quem procurava a solidão, rogai por nós.  

Santa Gemma, comprometida com os pobres, rogai por nós.  

Santa Gemma, dedicada à sua família, rogai por nós. 

Santa Gemma, tendo chagas de Cristo no seu corpo rogai por nós. 

Santa Gemma, resignada em sua doença,  

Santa Gemma, obediente à vontade de Deus, rogai por nós.  

Santa Gemma Galgani, Patrona da Juventude, rogai por nós  

Santa Maria, Mãe das Dores, rogai por nós.  

São Gabriel, dedicado à Virgem dolorosa, rogai por nós. 

São Gabriel, seguidor de São Paulo da Cruz, rogai por nós.  

São Gabriel, chamado para o lado de Jesus Crucificado, rogai por nós. 

São Gabriel, amigo de todos aqueles que procuram a amar Maria, rogai por nós.  

São Gabriel, fiel ao máximo, rogai por nós. 

São Gabriel, glorioso trabalhador por milagres, rogai por nós  

São Gabriel de Nossa Senhora das Dores, padroeiro da juventude, rogai por nós.  

Santa Maria Goretti, sempre fiel a Cristo, rogai por nós. 

Santa Maria Goretti, tão pura de coração, orai por nós. 

Santa Maria Goretti, aceitando o martírio e o sofrimento, rogai por nós. 

Santa Maria Goretti, exemplo de amor de filha, orai por nós  

Santa Maria Goretti, tão pronta a perdoar, rogai por nós. 

Santa Maria Goretti, tão contente na simplicidade e vida humilde, rogai por nós  

Santa Maria Goretti, Patrona da Juventude, rogai por nós.  

Quando aqueles que amamos são tomadas de nós, quando a obediência a vontade de Deus exige todas as 

nossas forças,  

quando, em nossos sofrimentos, nós fazemos o que está de acordo com os sofrimentos de Cristo, quando 

as nossas esperanças e nossos sonhos não são respondidos,na vida quando são negadas oportunidades, 

quando doença leva para longe a nossa força, oramos:  

São Gabriel interceda por nós.  

Santa Gemma orai por nós  

Santa Maria Goretti levai-nos ao Senhor  

Para ser atento a tudo o que Deus pode querer ou dará para nós.  



 

 

Para estar preparado para tudo Deus pode pedir de nós  

Para ser fiel às promessas que fizemos  

Para a ser alegre, apesar das nossas decepções  

Para ser generoso em nosso serviço  

Para aceitar daqueles com quem partilhamos a vida, oramos:  

São Gabriel interceda por nós  

Santa Gemma orai por nós  

Santa Maria Goretti levai-nos ao Senhor  

Em  viajar com Jesus ao Calvário, em pé com Maria na Cruz,  

em perdoar quem nos prejudicar, em sacrificar os nossos desejos para o bem dos outros,  

na sede para o que é correto e justo, na ânsia das alegrias do Céu, em dar a nossa vida nas mãos do Pai, 

oramos:  

São Gabriel interceda por nós  

Santa Gemma orai por nós  

Santa Maria Goretti levai-nos ao Senhor  

Acompanhado pelo povo de Deus peregrino, junto com Deus na santa Igreja, com todos os homens e 

mulheres de boa vontade, unidos com aqueles que morreram, juntamente com todos os santos de Deus, 

cercado pelo grande companhia dos anjos, oramos:  

São Gabriel interceda por nós  

Santa Gemma orai por nós  

Santa Maria Goretti levai-nos ao Senhor. 

Amém. 

 

Ladainha de São Gabriel  

 

Senhor, tende piedade de nós.  

Cristo, tende piedade de nós.  

Senhor, tende piedade de nós.  

Cristo, nos ouça.  

Cristo, graciosamente nos escute.  

Deus, o Pai do Céu, tenha piedade de nós.  

Deus, o Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós.  

Deus, o Espírito Santo, tende piedade de nós.  

Santíssima Trindade, um Deus, tenha piedade de nós.  

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós.  

Virgem das Virgens, rogai por nós.  

São Gabriel de Nossa Senhora das Dores, rogai por nós.  

Anjo da pureza, rogai por nós.  

Modelo de inocência, rogai por nós.  

Exemplo de humildade, rogai por nós.  

Esplendor de obediência, rogai por nós.  

Mártir da penitência, rogai por nós.  

Anjo de amor, rogai por nós.  

Rico em todos os termos, rogai por nós.  

Extraordinário exemplo para a juventude, rogai por nós.  

Santo de tristeza, rogai por nós.  

Amante da Cruz, rogai por nós.  



 

 

Favorito de Maria, rogai por nós.  

Amado do aflito Coração de Maria, rogai por nós.  

A co-patrono da juventude católica, rogai por nós.  

Poderoso intercessor, rogai por nós.  

Patrono mais poderoso, orai por nós.  

Admirável patrocinador de milagres, rogai por nós.  

Amável defensor, rogai por nós.  

Ajuda do aflito, rogai por nós.  

Amigo dos pobres, rogai por nós.  

Conforto dos necessitados, rogai por nós.  

Saúde dos Enfermos, rogai por nós.  

Esperança no sofrimento, rogai por nós.  

Resistência contra demônios, rogai por nós.  

Dissipador dos erros, rogai por nós.  

Guia do confuso, rogai por nós.  

Luz do duvidoso, rogai por nós.  

Descanso do cansado, rogai por nós.  

Libertador dos oprimidos, rogai por nós.  

Apoio do moribundo, orar por nós.  

Bênção para todos os homens, rogai por nós.  

Glória dos Passionistas, rogai por nós.  

Honra de todos os seus devotos, rogai por nós.  

O triunfo da Igreja, rogai por nós.  

V. Como pode um homem jovem manter sua forma pura?  

R. Por guardando-a de acordo com Tua palavra.  

Oremos:  

O Senhor Jesus Cristo, que ensinaste a São Gabriel a habitar continuamente perante Vossa doce Mãe de 

tristezas, e através dela exaltar e glorificá-lo por seus milagres e santa vida, concedei-nos, por sua 

intercessão e exemplo, para que possamos compartilhar suas lágrimas de compaixão e dor e assim sejamos 

curados e salvos pela sua proteção maternal.  

Vós que sois Deus, que vive e reina com Deus Pai, na unidade do Espírito Santo, para sempre e sempre.  

 

 

Tríduo em honra de Santa Gemma Galgani para obter uma graça especial  

 

Primeiro dia  

 

Oh! Diviníssimo Senhor, nós humildemente nos prostramos perante Vossa Infinita Majestade, e vós 

adoramos e dedicamos a vossa glória as devotas orações que nós apresentamos agora, como um ato de 

devoção a vossa serva, Santa Gemma Galgani, cuja intercessão estamos agora implorando.  

Compassiva virgem, Santa Gemma, durante a vossa curta vida na terra, deste o mais um belo exemplo de 

inocência angelical e seráfico amor e foi digna de levar em vosso corpo as marcas da Paixão de Nosso 

Senhor.  

Tenha piedade de nós que estamos muito necessitados da misericórdia de Deus, e obtende, para nós 

através vossos méritos e intercessão, o favor especial que agora fervorosamente imploramos (mencionar 

pedido).  



 

 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Rogai por nós, Santa Gemma, que sejamos dignos das promessas de Cristo.  

 

Oremos:  

Oh! Deus, que moldou vossa serva Santa Gemma, na semelhança do Crucificado Vosso Filho, concedei -

nos através de sua intercessão, a graça que humildemente pedimos, através da Paixão e Morte e 

Ressurreição do Vosso Filho. Vos pedimos isso por meio de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém  

 

Segundo dia  

 

Oh! Diviníssimo Senhor, nós humildemente nos prostramos perante Vossa Infinita Majestade, e vós 

adoramos e dedicamos a vossa glória as devotas orações que nós apresentamos agora, como um ato de 

devoção a vossa serva, Santa Gemma Galgani, cuja intercessão estamos agora implorando. 

Oh! digna Esposa do Cordeiro de Deus e fiel virgem Santa Gemma, que conserva o esplendor da 

inocência e virgindade, dando ao mundo um brilhante exemplo de pureza e as mais exaltadas virtudes, 

olhai para nós com piedade, do alto céu onde vos encontra lembrai-vos de nós que confia em vosso 

patrocinio,  nós imploramos o favor que tão ardentemente desejamos (mencionar pedido)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Rogai por nós, Santa Gemma, que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

 

Oremos:  

Oh! Deus, que moldou vossa serva Santa Gemma, na semelhança do Crucificado Vosso Filho, concedei-

nos através de sua intercessão, a graça que humildemente pedimos, através da Paixão e Morte e 

Ressurreição do Vosso Filho. Vos pedimos isso por meio de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém  

 

Terceiro dia  

 

Oh! Diviníssimo Senhor, nós humildemente nos prostramos perante Vossa Infinita Majestade, e vós 

adoramos e dedicamos a vossa glória as devotas orações que nós apresentamos agora, como um ato de 

devoção a vossa serva, Santa Gemma Galgani, cuja intercessão estamos agora implorando. 

Oh! Carinhosíssima virgem Santa Gemma, com um intenso amor por Jesus que sofreste imensamente para 

a conversão dos pecadores como vítima para apagar o pecado, por amor a Deus. Não esquecei-vos, então, 

que continuamos aqui na terra, e olha para baixo com bondade sobre nós que imploramos confiantes na 

esperança de receber este favor através de vossa intercessão (mencionar pedido)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

Rogai por nós, Santa Gemma, que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

 

 

Oremos:  

Oh! Deus, que moldou vossa serva Santa Gemma, na semelhança do Crucificado Vosso Filho, concedei-

nos através de sua intercessão, a graça que humildemente pedimos, através da Paixão e Morte e 

Ressurreição do Vosso Filho. Vos pedimos isso por meio de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém  

 

Oração de São Paulo da Cruz 



 

 

  

 

Ó glorioso São Paulo da Cruz, na terra foste um espelho da inocência e um modelo de penitência! O herói 

da santidade, escolhido por Deus para meditar dia e noite sobre a amarga Paixão de Seu único Filho,  e 

viveu para a propagação desta devoção pela palavra e ação, bem como por meio da tua família religiosa! 

Apóstolo, poderoso em palavras e de trabalho, tua vida foi trazer de volta ao pé da cruz os pecadores !.  

Será que poderias misericordiosamente olhar para mim, mais uma vez, olhai do céu sobre minha pobre 

alma e ouvi meus pedidos. 

Obtenha para mim um amor tão grande aos sofrimentos de Jesus, que, pela constante meditação sobre sua 

paixão eu possa fazer seus sofrimentos meus. 

Deixa-me perceber nas feridas profundas do meu Salvador a maldade de minhas transgressões, e obter a 

partir delas, a partir desta fonte da salvação, a graça de lágrimas amargas e uma resolução eficaz a imitar-

te na tua penitência, se não tenho seguido o teu exemplo de inocência. 

Obtenha, para mim, também, São Paulo, o favor que eu peço agora especialmente, como eu humildemente 

me ajoelhar ante sua presença. 

Obtenha, para disso, para a nossa Santa Mãe a Igreja, Sua vitória sobre os inimigos, para os pecadores, o 

dom da conversão, dos hereges, a graça de retornar para a unidade da fé católica.  

Finalmente, intercedei por mim para que eu possa, pela graça de Deus, morrer uma santa morte, e chegar, 

finalmente, para desfrutar em sua bendita presença no Céu por toda a eternidade. Amém. 

  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória.  

 

A Oração de São Paulo da Cruz  

 

Oh! glorioso São Paulo da Cruz, que, pela meditação sobre a Paixão de Jesus Cristo, conseguiste  atingir 

um grau tão elevado de santidade na terra, e de felicidade no Céu, e, por pregar a mesma Paixão, 

conseguiste oferecer ao mundo a mais certa cura para todos os seus males, obtenha para nós a graça de 

manter sempre gravados profundamente nos nossos corações, que assim possamos colher frutos da Paixão 

de Cristo tanto no tempo e na eternidade. Amém. 

 


