Santa Filomena

Coroinha de Santa Filomena

A coroinha de Santa Filomena € um pequeno rosario formado por contas brancas e
vermelhas.

Reza-se assim:

Um Credo... (na medalha)

trés Pai-Nossos (nas contas brancas)

Em honra da Santissima Trindade, por cuja gloria Santa Filomena deu a vida.

Treze Ave-Marias (nas contas vermelhas)

Em louvor dos treze anos em que viveu na terra a Virgem Martir.

A cada Ave-Maria acrescenta-se a jaculatoria:

Santa Filomena, pelo sangue que derramastes por amor a Jesus Cristo, alcancai-me a graca
que VoS pego.

Santa Filomena, pelo VVosso amor por Jesus e Maria, rogai por nos.

Termina-se a coroinha na medalha triangular, com a oracdo a Santa Filomena:



Oracao:

Oh! gloriosa Princesa da Corte Celestial, Santa Filomena, prostrado diante de vos,
rememorando as vossas virtudes e prodigios, minha alma engrandece ao Senhor que operou
em vOs tamanha maravilha de santidade.

Querida Protetora, vinde em meu auxilio para conduzir-me pelos caminhos da virtude, para
ser minha fortaleza em face do inimigo infernal, para me trazer do Coracéo de Jesus a
riqueza dos auxilios divinos que sdo pra este devoto a salde, a paz do coracdo, a solucédo de
minhas dificuldades, o bem-estar de minha familia e o consolo em toda tribulacao.
Milagrosa Santa Filomena, em Vés confio! Amém.

Novena a Santa Filomena, Virgem e Martir

Composta pelo Cura d'Ars, Sdo Jodo Batista Maria Vianney
Esta novena é composta por:

1- Oracéo a Santa Filomena,

2- Meditacdo diaria (abaixo),

3- Saudacdo a Santa Filomena, e

4- Ladainha de Santa Filomena.

Oracdao Final para todos os dias

Oh! Deus, que entre os outros milagres do VVosso poder, também ao sexo fragil destes a
vitoria do martirio, concedei propicio que nos, celebrando o natalicio de Santa Filomena,
Vossa Virgem e Martir, pelos seus exemplos, cheguemos por ela a Vés.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo. Amém.

Meditacédo para o Primeiro Dia

1- Considerai que Santa Filomena foi virgem..

Virgem em meio ao mundo...

Virgem ndo obstante a perseguicéo...

Virgem até a morte... Que modelo!

Posso contempla-la sem confusdo?...

Qual sera o remédio?...

2- Humilhai-vos muitas vezes pelo que vos confundiu, considerando a sua pureza virginal.
3- Assisti a Santa Missa em sua honra e visitai uma iamgem sua, se vos for facil.

Meditacéo para o Segundo Dia

1- Considerai que Santa Filomena foi e ndo deixou de ser virgem...

Porque soube mortificar os corruptos desejos da carne... conservar, no uso dos sentidos, a
modéstia de Jesus Cristo... conservar-se afastada de um mundo enganador e das ocasides
perigosas...

Seré que a imitastes em tudo isso? Quais as fontes das vossas tentacdes... das vossas
fraquezas... das vossas inquietacdes... das vossas quedas... Procurai analisa-las.

2- Fugi do que vos causou dano, praticai o que tivestes a desgracga de negligenciar
relativamente a castidade.

Meditagdo para o Terceiro Dia
1- Considerai que Santa Filomena conservou e aumentou o amor pela Virgindade com a
oracdo, fonte abundadnte da vida sobrenatural... com o0s Sacramentos, pelos quais a alma se



leva no Sangue de Jesus Cristo e se alimenta com o Sagrado Corpo, germe divino da
virgindade crista... com a lembranca de que seus membros eram os membros do Corpo de
Jesus Cristo e de que seu corpo era templo do Espirito Santo...

N&o tendes porventura 0S mesmos meios?...

Que uso deles fazeis?...

2- Redobrai de fervor em todas as vossas oragoes...

Dizei de quando em guando a vds mesmos: meus membros sao os de Jesus Cristo... 0
templo do Espirito Santo.

Meditacédo para o Quarto Dia

1- Considerai que Santa Filomena foi Martir... que teve de sofrer... sofrer muito... sofrer até
a morte, e que mostrou nesses tormentos uma insuperavel paciéncia...

Estdo em vos indissoluvelmente ligados o sofrimento e a paciéncia...

Muitas vezes tendes que sofrer... que sofrer pouco... jamais que morrer em consequéncia.
Donde provém tanta debilidade?...

Né&o quereis talvez dar-lhe remédio?...

Que meios escolheis portanto?

2- Sofrer com paciéncia as poucas dores, contrariedades e penas que aprouver ao Senhor
enviar-nos neste dia.

Para se obter uma graca dificil € necessario estar em estado de graca atraves de uma
confissdo bem feita ao sacerdote e, se for possivel, comungar nove dias em honra de Santa
Filomena.

Outro meio eficaz é a vigilia.

Meditacédo para o Quinto Dia

1- Considerai que Santa Filomena sofreu o martirio por Jesus Cristo...

Queriam arrebatar-lhe a fé... queriam fazer com que violasse 0s votos de seu Batismo...
induzi-la a seguir os exemplos dos id6latras ou dos apdstatas.

E que desejam de vos, em tantas ocasides, 0 deménio, 0 mundo, a carne e 0 Vosso proprio
coracao, sendao semelhantes infidelidades?...

Estas se reduzem a ofensa a Deus...

Na&o sdo talvez os vaos temores que vos fazem faltar agora aos vossos deveres e trair a
vossa fé?...

Oh! Deus, que vergonhosa tibieza!

Recuperai finalmente a coragem.

2- Vencei algum respeito humano...

Dizei de quando em guando a vds mesmos:

E melhor agradar a Deus que aos homens.

Meditacéo para o Sexto Dia

1- Considerai que Santa Filomena, morrendo por Jesus Cristo, teve de p6r em prética esta
maxima do Salvador:

"Aquele que ama mais o Pai, a mde, o Filho ou a filha e a prépria vida que a Mim, ndo é
digno de Mim" (Mt 10,38-39)...

Ela ndo hesitou...

Tudo sacrificou, conquanto 0 sangue e a natureza erguessem a sua voz; em ocasides menos
dificeis, mostrar-nos-iamos dignos de Cristo?



Se nos aparecer alguma vez uma escolha entre Deus e as criaturas, entre a graga e a
natureza, entre o amor de Deus e as afei¢Ges as criaturas, a quem daremos a preferéncia?...
Oh!, ndo mais descamos no futuro, da nossa dignidade de Filhos de Deus e de discipulos de
Jesus Cristo.

2- Esforcemo-nos neste dia por ndo agradar sendo a Deus ou as criaturas somente por Deus.

Meditagdo para o Sétimo Dia

1- Considerai que Santa Filomena, morrendo por Jesus Cristo, teve de tolerar as zombarias,
0S sarcasmos, os ultrajes de seus perseguidores, de seus algozes e da maior parte dos
espectadores de seu suplicio...

Ela ndo foi menos generosa, menos constante, menos alegre na confissdo pablica de sua
fe...

Se 0 mundo vos der a beber em semelhante célice, tereis bastante coragem para tragar-lhe a
amargura com iguais sentimentos?

Oh!, que importam as suas burlas, 0s seus desprezos, as suas mais injustas e mais
sanguinolentas perseguicdes?...

Pode jamais ser desonrado aquele que por Deus é honrado?

N&o temais... Segui 0 vosso caminho...

Ele terminara na posse da gloria eterna.

2- N&o deixeis que se perturbe 0 vosso coracdo se vos disserem alguma palavra desabrida,
grosseira, mordaz, ofensiva, etc.

Meditagdo para o Oitavo Dia

1- Considerai que Santa Filomena, morrendo por amor de Jesus Cristo a todas as coisas
deste mundo abjeto, entrou no gozo da vida eterna.

Sim, estou certa, dizia em seu coragdo, de que o Supremo Juiz me concedera, em troca dos
bens passageiros que sacrifico por Seu amor, a coroa de justica que me prometeu.

Ela morre... e ei-la no tabernaculo de Deus, com os Santos a seguir o Cordeiro...

S0 estes 0s pensamentos que procuro ter qguando me acho diante de algum sacrificio?...
Que impressdo causam a minha alma os sacrificios?

Para que lado fazem cair a balanca?... Ah! os Santos para tudo possuir, tudo diziam,
perdiam tudo... e que direi eu?

2-Facamos neste dia algum sacrificio voluntario... Facamos prontamente e de boa vontade
0S que estdo unidos aos nossos deveres, etc.

Meditacédo para o Nono Dia

1- Considerai que Santa Filomena, depois de tudo haver sacrificado neste miseravel mundo
por amor a Jesus Cristo, d'Ele recebeu, mesmo neste mundo, mais do céntuplo de quanto
havia dado.

Quanta reputacéo!

Quanto poder!

Quanta gléria!

Quanta grandeza humilhada a seus pés!

Que numerosa afluéncia de peregrinos a seus diversos santuarios!

Quantas festas em sua honra!

Que testemunhos de veneracéo Ihe sdo tributados!

Assim exatamente cumpre Deus as suas promessas.



Oh!, se com igual fidelidade guardassemos as nossas para com Ele!...

Mas privando-O de Sua gloria, ndo viremos talvez a privar-nos também de tantos méritos e
favores, seja neste mundo seja no outro?...

Coragem, portanto.

Sede fiéis, para que Deus 0 seja convosco.

2- Fazei hoje alguma obra de misericordia em honra de Santa Filomena.

Disponde-vos por uma boa confisséo a receber dignamente Nosso Senhor Jesus Cristo.

Novena a Santa Filomena

Rezar por nove dias seguidos:

Oh! grande Santa Filomena, virgem e martir, realizadora de maravilhas de nossa era, dou as
mais fervorosas gracas a Deus pelos dons milagrosos outorgados a V@s, e vos suplico
concedei-me uma parte das gragas e bengdes das quais vos haveis sido o canal para tantas
almas.

Pela heroica fortaleza com a qual confrontasteis a fdria de tiranos e o desgosto dos
poderosos antes que desviasse de vossa alianca com o Rei do Céu, obtende para mim
pureza de corpo e alma, pureza de coracao e desejo, pureza de pensamento e afeto.

Por vossa paciéncia sob sofrimentos multiplicados, obtende para mim uma aceitacao
submissa de todas as aflicGes que possa comprazer a Deus enviar-me e como vos
escapasteis milagrosamente ilesa das aguas do Tiber, no qual fosteis arrojada por ordem de
VOSSO perseguidor, assim também eu possa passar atraves das aguas da tribulacdo sem
detrimento a minha alma.

Além destes favores, obtende para mim, Oh! esposa fiel de Jesus, a necessidade particular
que ardentemente vos recomendo neste momento.

Oh! virgem pura e martir santa, dignai dirigir um olhar de piedade desde o Céu sobre vosso
devoto servo, consolai-me na aflicdo, assisti-me no perigo, sobre tudo vinde em meu
auxilio na hora de minha morte.

Guardai os interesses da Igreja de Deus, rezai por sua exaltacdo e prosperidade, a extensao
da Fé, pelo Soberano Pontifice, pelo clero, pela perseveranca do justo, a conversao dos
pecadores, e o sufragio das almas do Purgatorio, especialmente meus entes queridos.

Oh! grande Santa, cujo triunfo celebramos na terra, intercedei por mim, para que um dia
possa contemplar a coroa de Gléria outorgada a vos no Céu e bendizer a Quem
liberalmente recompensa por toda a eternidade os sofrimentos suportados por Seu amor
durante esta curta vida. Amem.

Oracéo

Oh! Purissima virgem, gloriosa martir Santa Filomena, a quem Deus em Seu poder eterno
parece ter revelado ao mundo nestes dias desastrosos para reviver a fé, sustentar a
esperanca e inflamar a caridade em almas cristés.

Contemplai-me prostrado a vossos pés. Dignai-vos, Oh! virgem cheia de bondade e
virtude,receber minhas humildes oracdes e obter para mim essa pureza pela qual
sacrificasteis 0s prazeres mais atrativos do mundo, essa fortaleza de alma que vos fez
resistir aos mais terriveis ataques e esse ardente amor por nosso Senhor Jesus Cristo que 0s
mais temidos tormentos ndo puderam extinguir em vos.

Assim que, imitando-vos nesta vida, possamos algum dia estar convosco no Céu. Amém.
Santa Filomena, patrona dos Filhos de Maria, rogai por nés.



Ladainha a Santa Filomena

Composta pelo Cura d'Ars, Sdo Jodo Batista Maria Vianney

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai Celeste, que sois Deus, tende piedade de nos.

Filho de Deus, Redentor do Mundo, tende piedade de nds.

Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nos.

Trindade Santa, que sois um s6 Deus, tende piedade de nos.

Santa Maria, Rainha das Virgens, rogai por nos.

Santa Filomena, cheia de abundantes gracas desde o berco, rogai por nos.

Santa Filomena, fiel imitadora de Maria, rogai por nés.

Santa Filomena, modelo das Virgens, rogai por nés.

Santa Filomena, templo da perfeita humildade, rogai por nés.

Santa Filomena, abrasada no zelo da gloéria de Deus, rogai por nés.

Santa Filomena, vitima do amor de Jesus, rogai por nos.

Santa Filomena, exemplo de forga e de perseveranca, rogai por nos.

Santa Filomena, espelho das mais herdicas virtudes, rogai por nos.

Santa Filomena, firme e intrépida em face dos tormentos, rogai por nos.

Santa Filomena, flagelada como o vosso Divino Esposo, rogai por nos.

Santa Filomena, que preferistes as humilhagdes da morte aos esplendores do trono, rogai
por nos.

Santa Filomena, que convertestes as testemunhas do vosso martirio, rogai por nos.
Santa Filomena, que cansastes o furor dos algozes, rogai por nos.

Santa Filomena, protetora dos inocentes, rogai por nos.

Santa Filomena, padroeira da juventude, rogai por nos.

Santa Filomena, asilo dos desgracados, rogai por nos.

Santa Filomena, saude dos doentes e enfermos, rogai por nos.

Santa Filomena, nova luz da Igreja peregrinante, rogai por nos.

Santa Filomena, que confundia a impiedade do século, rogai por nés.

Santa Filomena, cujo nome é glorioso no Céu e formidavel para o inferno, rogai por nos.
Santa Filomena, ilustre pelos mais espléndidos milagres, rogai por nos.

Santa Filomena, poderosa junto de Deus, rogai por nos. Santa Filomena, que reinais na
gloria, rogai por nos.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nos.

Rogai por nés, Santa Filomena, para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Oracéo:

NOs Vos suplicamos, Senhor, que nos concedais o perddo dos nossos pecados pela
interecessdo de Santa Filomena, Virgem Matrtir, que foi sempre agradavel aos vossos olhos
pela sua eminente castidade e exercicio de todas as virtudes.

Santa Filomena, rogai por nds.(3 vezes)



Saudacao a Santa Filomena

Composta pela Serva de Deus Irmd Maria Luisa de Jesus, oracdo muito poderosa e querida
a Santa Filomena,

Saudo-vos, Filomena, Virgem e Martir de Jesus Cristo, e peco-vos oreis a Deus pelos
justos, para que se conservem em sua justica e crescam diariamente de virtude em virtude.
Creio em Deus Pai...

Saudo-vos, Filomena, Virgem e Martir de Jesus Cristo, e peco-vos oreis a Deus pelos
pecadores, para que se convertam e vivam a vida da graca.

Creio em Deus Pai...

Saudo-vos, Filomena, Virgem e Martir de Jesus Cristo, e peco-vos oreis a Deus pelos
heréticos e infiéis, para que venham a verdadeira Igreja e sirvam ao Senhor em espirito e
verdade.

Creio em Deus Pai...

Gléria ao Pai... (trés vezes, a Santissima Trindade, em acdo de gracas pelos favores
concedidos a tdo ilustre Virgem Martir heroina do Evangelho).

Uma Salve Rainha (a Virgem das Dores, para agradecer-lhe a suprema fortaleza que lhe
alcancou nos seus multiplos e cruéis martirios).

Rezar o credo.

Oracédo a Santa Filomena

Oh! gloriosa Virgem e Martir Santa Filomena, que do Céu onde reinais vos comprazeis em
fazer cair sobre a Terra beneficios sem conta, eis-me aqui prostrado a vossos pés para
implorar-vos socorro para minhas necessidades que tanto me afligem, vos que sois tdo
poderosa junto a Jesus, como provam os inumeraveis prodigios que se operam por toda
parte onde sois invocada e honrada.

Alegro-me ao ver-vos tdo grande, tdo pura, tdo santa, tdo gloriosamente recompensada no
céu e na terra.

Atraido por vossos exemplos a pratica de sélidas virtudes e cheio de esperanca a vista das
recompensas concedidas aos vossos merecimentos, eu me proponho de vos imitar pela fuga
do pecado e pelo perfeito cumprimento dos mandamentos do Senhor.

Ajudai-me, pois, oh! grande e poderosa Santinha, nesta hora tdo angustiante em que me
encontro, alcangando-me a graca ... e sobretudo uma pureza inviolavel, uma fortaleza capaz
de resistir a todas as tentacGes, uma generosidade de que ndo recuse a Deus nenhum
sacrificio e um amor forte como a morte pela fé em Jesus Cristo, uma grande devogao e
amor a Maria Santissima e ao Santo Padre, e ainda a graca de viver santamente a fé para
um dia estar contigo no céu por toda a eternidade.

Pai-Nosso, Ave-Maria e Gléria.

Oracéo de Suplica

Prostrado ante vossos pés, oh! grande e gloriosa Santa, venho apresentar minha fervorosa
0racao;

Acolhei benignamente e obtende-me as gracas que me sdo necessarias.

Tenho um coracéo atribulado.

Sinto fortes os golpes da dor, a desventura me oprime.

Recorro, pois, a vosso auxilio.

Ajudai-me e olhai minha oragao.

Santa Filomena, rogai por mim.



Gloria ao Pai.

Fatigado e sem consolo, privado de esperanga, sozinho e oprimido pelas tribulacGes, espero
ser por Vs atendido.

Santa Filomena, rogai por mim.

Gloria ao Pai.

Reconhecgo que foram meus grandes pecados a causa de tantas desventuras.

Obtende-me de Jesus o pedido e abrasai-me em seu santo amor.

Santa Filomena, rogai por mim.

Gléria ao Pai.

V€ quantas gracas me sdo necessarias e ndo me abandoneis.

V6s que sois tdo poderosa junto a Deus afastai de mim a tristeza e a desolacéo, dai paz a
minha alma, protegei-me dos perigos e livrai-me dos castigos do pecado;

Abencoai a minha casa, a minha familia, a teus fiéis devotos e alcancai-me a graca que
necessito (mencionar a graca).

Gloriosa Santa Filomena, ndo me abandones e rogai por mim.

Gloria ao Pai.

Por vossos sofrimentos, alcancai-nos de Deus a Misericordia. Amém.

Oracéo pelos filhos:

Oh! Santa Filomena, eu coloco meus filhos sob teu cuidado. Ilustre Virgens, que tdo
cuidadosamente compreendida a exceléncia de pureza, a manter a sua alma pura e santa,
aos olhos de Deus. Santa jovem solteira, que o compreenderam plenamente o infinito valor
da vida eterna e 0s tesouros passageiros temporais de riquezas e poder, instruir meus filhos
no valor das coisas espirituais. Auxilid-los na criacdo de ricos tesouros no celeiro do Céu,
onde a sua riqueza nao pode ser destruida, nem roubadas.

Corajosa Martir, que morreu em tormento, em vez de ofender a Deus Todo-Poderoso,
ensinai os meus filhos um verdadeiro horror do pecado e o amor pela verdade virtude. Eu
imploro-te, Santa Filomena, para obter-lhes a coragem de sofrer perseguicgdes e torturas
corajosamente, em vez de negar a Deus Todo-Poderoso.

Peco estes favores com total confianga, Santa Filomena, porque eu sei que Deus, vos
concedeu este poder de intercessdo e tenho a certeza que vés nunca se recusam a ouvir a
oracdo de uma mae que imploras ajuda para salvacédo eterna do seu filho. Amém.

Terco de Santa Filomena

O tergo é feito com trés contas brancas e treze vermelhas.

Inicio:

Sobre a medalha dizer o credo para pedir a graca da fe.

Nas contas brancas:

Trés Pai-Nossos em honra das trés Pessoas da Santissima Trindade, em acdo de gracas para
todos os favores obtidos por meio de sua intercesséo.

Nas contas vermelhas:

Salve, Santa Filomena santa, a quem eu reconheco, depois de Maria, como minha protetora
com o Esposo divino, intercedei por mim agora e na hora da minha morte.

Santa Filomena, filha amada de Jesus e de Maria, rogai por nds que recorremos a Vvos.
Amém.

Oragcao Final:

Salve, Oh! ilustre Santa Filomena, que tdo corajosamente derramou seu sangue por Cristo!
Eu bendigo ao Senhor por todas as gragas que Ele vos agraciou durante a vossa vida, e



especialmente na vossa morte. Louvo e glorifico pela honra e poder com o qual Ele tem vos
coroado, e eu vos imploro por obter as gragas de Deus que pe¢o por vossa intercessao.



