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Novena a Santa Bernadette  

Primeiro Dia: Confiança  

Santa Bernadette, aumentai nossa confiança na Santa Virgem, que tiveste a honra de vê-la 

aqui na terra.  

Como vós, também nós nos colocamos sob a sua proteção, para poder guardar sempre a 

pureza do nosso coração.  

Pensamento espiritual:"Oh! divina Mãe do nosso Salvador, Louvar-nos, amar-vos e 

enaltecer-vos é o noviciado do céu". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Segundo Dia: Amor a Deus  
Obtende-nos, ó Santa Bernadette, de amar sempre fielmente e profundamente Nosso 

Senhor, a quem devemos tudo.  

Que todos os atos de nossa vida sejam inspirados por este amor e sejamos seu reflexo.  

Pensamento espiritual:"Oh! Jesus, acendei tanto amor em meu coração, para que um dia 

inflame para chegar até vós". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Terceiro Dia: Humildade  
Oh! Santa Bernadette, que fostes escolhida da Mãe de Deus, porque a simplicidade do 

vosso coração lhe era particularmente cara, fazei que pratiquemos e amemos a humildade 

cristã.  

Pensamento espiritual:"Quanto mais me abaixar tanto mais me tornarei grande no coração 

de Jesus". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  



Quarto Dia: Resignação no sofrimento  
Santa Bernadette, vós que soubestes tão pacientemente e com tanta confiança em Deus, 

suportar os sofrimentos morais da contradição, quando conversáveis com a Virgem do Céu, 

e suportar as dores físicas da doença, obtende-nos esta mesma resignação nas penas de 

nossa vida.  

Pensamento espiritual:"A Cruz pode substituir tudo, mas nada pode substituir a Cruz". 

(Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Quinto Dia: Oração  

Ensinai-nos, ó Santa Bernadette, a pedir a Deus, por intermédio da intercessão de sua Mãe 

divina, em todas as necessidades, nas quais nos possamos encontrar, como a própria 

Virgem Maria vô-lo ensinou em Massabiele.  

Pensamento espiritual:"Como sois bom, ó Senhor, para com todos que vos procura e que se 

jogam em vossos braços, tendo compaixão das fraquezas de cada dia.". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Sexto Dia: Abandono à vontade de Deus  
Vós que fostes, ó Santa Bernadette, o instrumento tão dócil à vontade de Deus, expressa por 

intermédio de Maria, ensinai-nos a obedecer lealmente à vontade de Deus, e submeter-nos 

generosamente a tudo quanto nos pede.  

Pensamento espiritual:"Estou no mundo para servir a Deus e salvar a minha alma: 

acenderei de vossas mãos, ó meu Deus, convencida que um pai tão bom, não pode 

entristecer os seus filhos". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Sétimo Dia: Caridade  
Nós queremos assemelhar-nos a vós, ó Santa Bernadette, no nosso amor a Deus e aos 

homens, e tornar-nos como vós instrumentos dóceis da Providência para o bem do nosso 

próximo.  

Pensamento espiritual:"Imitar a bondade de Jesus, curar as feridas em vez de infligir as 

mesmas.  

A caridade ultrapassa todas as virtudes". (Santa Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Oitavo Dia: Penitência  
Fazei-nos compreender, Santa Bernadette, a necessidade da mortificação pelo resgate de 

nossa culpar pela remissão das culpas dos irmãos, conforme a mensagem que nos 

transmitistes da parte da Rainha do céu.  

Pensamento espiritual:"Penitência, penitência, penitência". (Nossa Senhora à Santa 

Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Nono Dia: Vida Interior  
Nós queríamos como vós, ó Santa Bernadette, viver sob o olhar de Deus e da Virgem 

Maria.  

Obtende-nos a graça de nos assemelhar-nos a vós especialmente neste sentido.  



Pensamento espiritual:"A alma interior vê Deus em todas as coisas e aproveita de tudo 

para unir-se a Ele: fala pouco; as suas virtudes e suas ações falam por si mesmas". (Santa 

Bernadette)  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai.  

Invocações a Santa Bernadette  

Oh! Santa Bernadette, rogai por nós.  

Imitadora de Jesus crucificado, rogai por nós.  

Amante da vida oculta, rogai por nós.  

Abandonada a vontade de Deus, rogai por nós.  

Modelo admirável de humildade rogai por nós.  

Espejo da virtude, rogai por nós.  

Vitima de amor a Jesus, rogai por nós.  

Enamorada da Eucaristia, rogai por nós.  

Imitadora da pobreza de Jesus, rogai por nós.  

Compassiva com os pecadores, rogai por nós.  

Lirio escolhido de Maria, rogai por nós.  

Mensageira fidelíssima de Maria, rogai por nós.  

Confidente privilegiada de Maria, rogai por nós.  

Feliz enamorada de Maria, rogai por nós.  

Poderosa ante Jesus e Maria, rogai por nós.  

Rogai pos nós, oh! bem-aventurada Santa Bernadette,  

R. Para que sejamos dignos de alcançar as promessas de Jesus Cristo.  

 

 

Oração a Santa Bernadete  

Senhor, que vos dignastes conceder à jovem Bernadete  

a graça de ver vossa Santíssima Mãe e com ela conversar 
e orar, concedei também a mim uma maior devoção para 

com Maria Santíssima e a graça da boa saúde e disposição. 

 

 

Santa Maria, rogai por nós! 

Santa Bernadete Soubirous,rogai por mim! 


