Devocgdes ao Santissimo Sacramento

Oito dias de Adoracgédo Eucaristica

Jaculatorias contra a Blasfémia

Bendito seja Deus.

Bendito seja seu Santo Nome.

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e verdadeiro Homem.
Bendito seja 0 Nome de Jesus.

Bendito seja seu Sacratissimo Coragdo.

Bendito seja Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.
Bendito seja o Espirito Santo Paréclito.

Bendita seja Maria Santissima, a excelsa Mae de Deus.
Bendita seja sua Santa e Imaculada Conceicao.
Bendita seja sua gloriosa Assuncao aos Céus.

Bendito seja 0 Nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito seja S&o José, seu castissimo Esposo.

Bendito seja Deus em seus anjos e em seus Santos.

Ato de Contricao:

Senhor meu Jesus Cristo, que pelo amor que tendes aos homens estais de noite e de dia neste Sacramento,
todo cheio de piedade e de amor, esperando, chamando e recebendo a todos 0s que véem a visitar-vos: eu
creio que estais presente no Augusto Mistério do altar, VVos adoro desde o abismo de meu nada e vos dou
gracas por todas as mercés que me haveis feito, especialmente por haver-me dado neste Sacramento vosso
Corpo, vosso Sangue, vossa Alma e vossa Divindade, por haver-me concedido como advogada a vossa
Santissima Mée a Virgem Maria, e por haver-me chamado a visitar-vos neste lugar santo. Adoro vosso



amantissimo Coracéo, e desejo adorar-vos com trés fins: o primeiro, em agradecimento desta tdo preciosa
dadiva; o segundo, para desagravar-vos de todas as injurias que haveis recebido de vossos inimigos neste
Sacramento, e o terceiro, porque desejo nesta visita adorar-vos em todos os lugares da terra, onde estais
sacramentado com menos culto e mais esquecimento.

Jesus meu!, vos amo com todo meu coracéo; pesa-me de haver tantas vezes ofendido no passado a vossa
infinita Bondade; proponho, ajudado de vossa graga, emendar-me no futuro; e agora, miseravel como sou,
me consagro todo a V6s; vos dou e entrego toda minha vontade, meus afetos, meus desejos e todo quanto
me pertence. De hoje em diante fazei, Senhor, de mim e de minhas coisas tudo o que vos agrade. O que eu
quero e vos peco é vosso Santo Amor, a perfeita obediéncia a vossa Santissima vontade e a Perseveranca
final. Vos encomendo as almas do Purgatdrio, especialmente as mais devotas do Santissimo Sacramento e
de Maria Imaculada, e vos rogo também por todos os pobres pecadores. Em fim, amado Salvador meu,
uno todos meus afetos e desejos com o0s de vosso amorosissimo Corac¢do, e assim unidos vos ofereco a
vosso Eterno Pai e vos peco em vosso Nome que por vosso amor 0s aceite e 0s olhe benignamente.
Amém.

Rezar seis Pai-Nossos, Ave-Marias e Gldrias e a comunh&o espiritual.

Comunhao Espiritual:

Oh! Jesus meu, creio que estais no Santissimo Sacramento; vos amo sobre todas as coisas e desejo
receber-vos dentro de minha alma. J& que agora ndo posso fazé-lo sacramentalmente vinde ao menos
espiritualmente a meu coracdo. Como se ja houvesse vindo, vos abraco e me uno todo a Vés; ndo
permitais jamais que volte a abandonar-vos.

- Da desgraca de receber indignamente vosso Corpo e Sangue, livrai-nos, Senhor.

- Da concupiscéncia da carne, livrai-nos, Senhor.

- Da concupiscéncia dos olhos, livrai-nos Senhor.

- Da soberba da vida, livrai-nos, Senhor.

- De toda ocasido de ofender-vos, livrai-nos, Senhor.

- Jesus, ouvi-nos.

- Jesus, escutai-nos.

V. Nos haveis dado um péo vindo do céu.

R. Um péo que encerra toda dogura.

Rezar a oragdo do dia que corresponda:

Primeiro Dia

Oh! Deus, que no admiravel Sacramento nos deixastes uma memdria de vossa Paixao!, vos rogamos,
Senhor, nos concedais que de tal maneira veneremos os mistérios de vosso Corpo e Sangue que
perenemente sintamos em nos o fruto de vossa redencdo: VOs que viveis e reinais com Deus Pai, em unido
do Espirito Santo, sois Deus por todos os séculos dos séculos. Amém.

Adorado e bendito seja para sempre € a cada instante o Divino Santissimo Sacramento do Altar.

Segundo Dia

Dulcissimo Jesus Sacramentado, ja que todo o podes, remedia minha impoténcia. Sem V0s, nem tao
sequer posso pronunciar vosso dulcissimo nome.

Ja que vos dignais aceitar minhas humildes adorac¢des, fazei que cada dia sejam menos indignas de Vos.
Vos peco, Senhor, por mediacdo da Santissima Virgem Maria, vossa dulcissima Mae e Mde minha
também, e de meu Pai o Patriarca S&o José e de S&o Pascual Bailon, nossos Patronos e Protetores de nossa
obra de adoracdo. Oh! bom Jesus, que vives e reinas pelos séculos dos séculos! Amém.



Terceiro Dia

Soberano Senhor Sacramentado, eu creio em Vés, espero em V6s, vos amo com todo meu coragdo. A
memoria de meus pecados oprime minha alma com uma viva dor. Concedei-me o perdao e a paz de uma
reconciliacdo perpetua. A vista das virtudes que me faltam e que sinceramente devo adquirir, juntamente
com minha debilidade e impoténcia, me enchem de angustiosa ansiedade. concedei-me, Senhor, a vitdria
sobre mim mesmo e as virtudes que necessito, para que minha adoragao seja pura, perfeita e santa. VVos
peco por mediacdo do Sagrado Coracdo de Maria, minha Mae, e por vosso Sagrado Coracao, dulcissimo
Jesus, que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amém.

Quarto Dia

Virgem Santissima, ponde em meus labios e em meu coracdo o Magnificat de vossa eterna gratiddo a
Nosso Senhor Jesus, vosso Filho Santissimo. Adorado seja vosso Santo Nome.

Oh! Maria, Mée da Eucaristia!, doutrinai-me no amor de Jesus Sacramentado; colocai-me no Sagrado
Coracdo Eucaristico para que nEle e por Ele dé gragas sem fim ao Eterno Pai, que com o Verbo
Encarnado e o Espirito Santo vive e reina pelos séculos dos séculos. Amém.

Quinto Dia

Oh! radiante Sol da Eucaristia! Com perfeicdo infinitamente maior que o sol da terra, V6s iluminas,
acendes e fecundas o mundo sobrenatural de nossas almas. VV0s converteis nosso ser terreno em outro ser
celestial e divino. Volte a n6s como vencedor das densas sombras da falsa humildade, do temor servil com
que a heresia quis apartar de Vos as almas.

Despertai em vossa povo a antiga vida eucaristica, vida de luz e de amor, de sacrificio e de alegria,
principio e continuacdo da eterna vida, que € adorar-vos, servir-vos e amar-vos em vossos tabernaculos
para continuar nossa vida de adoracdo nos céus. Amém.

Sexto Dia

Oh! Soberano Senhor Sacramentado! Por um dever e um estimulo de minha consciéncia, desejo com toda
minha alma reparar o mal de meus pecados e ingratiddes e cometidos contra VV6s. Por um dever de
caridade com meus préximos, desejo reparar todas suas ofensas, e desagravar vosso Divino Coragdo,
consolar-vos e atrair a todos ao vosso Divino Coragdo, consolar-vos e atrair vosso perddo sobre mim e
sobre meus irmé&os, sobre todos os homens. A ele me move o amor que vos professo sobre todas as coisas,
com todo o afeto de meu coracdo, porque quero ver-vos triunfante, bendito e adorado de todos 0s
coracfes. Uno meus desejos a vossa reparacao infinita no Santissimo Sacramento, meus pensamentos e
minhas obras, e sobre todas elas, vossa adoracdo perpetua, Real e Universal. As uno a minha Mée
Reparadora e por sua mediagao vos peco, com humildade e confianca, o espirito da verdadeira Reparacéo;
a Vés, Oh! doce Jesus meu, que, com o Pai e 0 Espirito Santo, viveis e reinais por todos os séculos.
Amém.

Seétimo Dia

Senhor meu Jesus Cristo, que, derramando sobre 0s homens as riquezas de vosso amor, instituistes o
Sacramento da Eucaristia, vos suplicamos nos concedais que possamos amar sempre vosso Coracao
amantissimo e fazer um uso digno e frutuoso deste Augusto Sacramento. Vs que Vviveis e reinais com o
Pai na unidade do Espirito Santo, pelos séculos dos séculos. Amém.

Oitavo Dia

Oh! Cristo Jesus! eu vos reconheco por Rei universal.

Tudo o que tem sido feito, tem sido criado por V&s. Exercei sobre mim todos os vossos direitos. Eu
renovo minhas promessas do batismo, renunciando a Satanas, a suas pompas e a suas obras, e prometo
viver como bom cristdos. E de um modo particular, eu me obrigo a fazer triunfar, segundo minhas forgas,



os direitos de Deus e de vossa Igreja.

Divino Coracéo de Jesus, eu vos ofereco minhas pobres oracdes para alcancar que todos os coragdes
reconhecam vossa Realeza Sagrada, e que assim o Reino de vossa paz se estabeleca em todo o universo.
Assim seja.

Adoracédo ao Santissimo Sacramento
Composta por S&o Tomas de Aquino, a pedido do papa Urbano IV. 1263

Eu vos adoro devotamente, oh! Divindade escondida, que verdadeiramente Se oculta sob estas aparéncias,
a V0s, meu coracdo submete-se todo inteiro, porque, vos contemplando, tudo desfalece.

A vista, o tato, o gosto falham com relagéo a VVés mas, somente em vos ouvir em tudo creio. Creio em
tudo aquilo que disse o Filho de Deus, nada mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade.

Na Cruz, estava oculta somente a vossa Divindade, mas aqui, oculta-se também a vossa Humanidade.

Eu, contudo, crendo e professando ambas, pe¢o aquilo que pediu o ladrdo arrependido.

Nao vejo, como Tomé, as vossas chagas, entretanto, vos confesso meu Senhor e meu Deus.

Faga que eu sempre creia mais em V@s, em vOs esperar e vos amar.

Oh! memorial da morte do Senhor, Pao vivo que da vida aos homens, faca que minha alma viva de Vs, e
que a ela seja sempre doce este saber.

Senhor Jesus, bondoso pelicano, lava-me, eu que sou imundo, em teu sangue, pois que uma Unica gota faz
salvar todo o0 mundo e apagar todo pecado.

Oh! Jesus, que velado agora vejo, peco que se realize aquilo que tanto desejo: Que eu veja claramente
vossa face revelada; que eu seja feliz contemplando a vossa gloria. Amém.

Hora Santa

Divino Salvador das almas: cobertos de confusdo nossos rostos nos ajoelhamos em vossa presenca
soberana, dirigindo um olhar ao solitario Tabernaculo, onde permaneces cativo de amor, nossos coracdes
se comovem ao contemplar a solidao e esquecimento em que 0s tem v0ssos criaturas.

Haveis derramado em balde vosso Sangue bendito? Sera inGtil tanto amor? Mas ja que nos tem permitido
nesta noite unir nossas reparac@es as vossas, e acompanhar-vos em vosso Sacrament 0, onde V0s, que sois
0 Sol do mundo, irradias silenciosamente sobre nos a todas as horas a luz da verdade, o calor do amor
divino, a beleza do sobrenatural e a fecundidade generosa de todo bem; ja que vos tem dignado escolher -
nos dentre todos os homens para gozar de vossa companhia e amizade, permite-nos pelos que ndo vos
bendizem ou blasfemam de V6s, Oh! pacientissimo Senhor Jesus, adorarei-vos por todos aqueles que vos
tem esquecido, e implorarei para eles a infinita misericérdia de vosso Coracdo, indulgéncia para seus
esquecimentos e para seus crimes. "O que ndo tinha a ver com o pecado, por nés pagou o pecado, para que
nos, por seu intermédio, obtivéssemos a reabilitacdo de Deus”. 2Co 5,21

Oh! Jesus! Por nossos pecados, 0s de nossos pais, irmdos e amigos, e pelos do mundo inteiro:

Perdao, Senhor, perdao.

Pelas infidelidades e sacrilégios, pelos 6dios e rancores:

Perddo, Senhor, perdao.

Pelas blasfémias; pela profanacéo dos dias santos:

Perddo, Senhor, perdao.

Pelas impurezas e escandalos:

Perdao, Senhor, perdao.

Pelos furtos e injusticas, pelas debilidades e respeitos humanos:

Perddo, Senhor, perd&o.

Pelas desobediéncias a Santa Igreja:

Perddo, Senhor, perdao.

Pelos crimes dos esposos, as negligéncias dos pais e as faltas dos filhos:



Perdao, Senhor, perdao.

Pelos atentados contra 0 Romano Pontifice:

Perdao, Senhor, perdao.

Pelas perseguicdes levantadas contra os bispos, sacerdotes, religiosos e sagradas virgens:

Perddo, Senhor, perdao.

Pelos insultos a vossas imagens, profanacao dos templos, abuso dos Sacramentos e ultrajes ao Augusto
Tabernéculo:

Perdao, Senhor, perdao.

Pelos crimes da imprensa impia e blasfema, e pelas horrendas maquinacgdes das seitas tenebrosas:
Perddo, Senhor, perdao.

Pelos justos que vacilam, pelos pecadores que resistem a graca, e por todos 0s que sofrem:

Piedade, Senhor, piedade! Perddo, Senhor, e piedade pelo mais necessitado de vossa graca; que a luz de
vossos divinos olhos ndo se aparte jamais de nés; perdao pelos nossos inconstantes coragdes; dai-nos a
sentir algo do calor divino de vosso peito, e que nossas almas se derretam de amor e arrependimento.
Amém

Oracéao Reparadora ao Santissimo Sacramento

Para ser rezada na primeira sexta-feira de cada més, diante do Santissimo Sacramento exposto.
Divino Salvador Jesus!

Dignai-vos baixar um olhar de misericordia sobre vossos filhos, que reunidos em um mesmo pensamento
de Fé, Reparacdo e Amor, vém chorar a vossos pés suas infidelidades e a de seus irmaos, os pobres
pecadores!

Possamos nds, pelas promessas unanimes e solenes que vamos fazer, tocar o vosso divino Coracao, e dele
alcancar misericordia para o mundo infeliz e criminoso e para todos aqueles que ndo tém a felicidade de
vos amar!

Daqui por diante, sim, todos nos vo-lo prometemos:

Do esquecimento e da ingratiddao dos homens,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Do abandono em que sois deixado no santo Tabernaculo,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Dos crimes dos pecadores,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Do 4dio dos impios,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Das blasfémias que se vomitam contra vos,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Das injurias feitas a vossa divindade,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Dos sacrilégios com que se profana 0 vosso Sacramento de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Das imodéstias e irreveréncias cometidas em vossa presenca adoravel,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Da tibieza do maior nimero de vossos filhos,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Do desprezo que se faz de vossos convites cheios de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Das infidelidades daqueles que se dizem vossos amigos,

Nos vos consolaremos, Senhor!



Do abuso de vossas gracas,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De nossas proprias infidelidades,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Da incompreensivel dureza de nossos coragoes,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De nossa longa demora em vos amar,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De nossa frouxiddo em vosso santo servico,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Da amarga tristeza em que sois abismado pela perda das almas,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Do vosso longo esperar as portas de nossos coragoes,

Nos vos consolaremos, Senhor!

Das amargas repulsas de que sois saciado,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De vo0ssos suspiros de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De vossas lagrimas de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De vosso cativeiro de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

De vosso martirio de amor,

NOs vos consolaremos, Senhor!

Oracéo:

Divino Salvador Jesus, que de vosso Coracdo deixastes escapar esta queixa dolorosa: "Eu procurei
consoladores e ndo os achei", dignai-vos aceitar o pequeno tributo de nossas consolages e assistir-nos tao
poderosamente com o socorro de vossa graca que, para o futuro, fugindo cada vez mais de tudo o que vos
poderia desagradar, nos mostremos em tudo, por toda a parte e sempre, vossos filhos, os mais fiéis e
devotados.

NOs vo-lo pedimos por vés mesmo, que sendo Deus, com o Pai e o Espirito Santo, viveis e reinais nos
séculos dos séculos. Amém.

Oracao a Jesus Solitario no Santissimo Sacramento

Oh! Divino Jesus! que durante a noite estais solitario em tantos tabernaculos do mundo, sem que nenhuma
de vossas criaturas va visita-Lo e adora-Lo.

Eu vos ofereco meu pobre coracdo, desejando que todas as suas pulsagdes sejam de amor e adoracao.
Vs, Senhor, estais sempre sob as espécies Sacramentais, vosso amor misericordioso nunca dorme nem se
cansa de velar pelos pecadores.

Oh! Jesus amantissimo!, Oh! Jesus solitario!, fazei meu coracdo qual lampada acessa; em caridade se
inflame e arda sempre em vosso amor.

Velai Oh! sentinela Divino!, velai pelo misero mundo, pelos sacerdotes, pelas almas consagradas, as
extraviadas, pelos pobres enfermos cujas noites interminaveis necessitam de vossa fortaleza e vosso
consolo, pelos moribundos e por este vosso humilde servo que, para melhor servir-vos, descansa mas sem
deixar pensar em Vés, em vosso Sacrario... onde vives na solidao e no siléncio da noite.

Seja sempre bendito, glorificado, adorado, amado e reverenciado o Coracdo Sagrado de Jesus em todos 0s
Sacrarios do mundo.

Ameém.



Oracdo Reparadora de Fatima

Santissima Trindade, Pai, Filho, Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e ofere¢o-\Vos o Preciosissimo
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos o0s sacrarios da Terra, em reparagao
dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele mesmo é ofendido.

E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo Coracdo e do Coracdo Imaculado de Maria, peco-Vos a
conversdo dos pobres pecadores.

Terco do Santissimo Sacramento |

Rezar diante do Santissimo Sacramento ou de uma imagem do Sagrado Coracédo de Jesus

Contas grandes: enuncia-se o Mistério

Reza-se nas dez contas pequenas:

Bendito e louvado seja 0 Santissimo Sacramento da Eucaristia, o fruto do ventre sagrado da Virgem
purissima.

Segue-se a Jaculatdria e a Oracéo.

Primeiro Mistério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo desceu do seio de Seu eterno Pai para vir ao mundo e
livrar-nos com Sua morte santissima da escraviddo do pecado, e abrir-nos as portas do céu.

Jaculatoria:

Oh! Jesus, Deus de bondade, da paz e Autor da vida, enchei nossos coragdes de divino amor!

Oracéo:

Santissimo Jesus, pela infinita caridade com que quisestes sofrer a fragqueza humana para o nosso bem e
nossa felicidade, n6s VVos pedimos o perddo de nossas culpas e um amor para Convosco que abrase n0osso
coracdo de tal sorte que sé procuremos a Vossa honra e a VVossa gloria.

Segundo Mistério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo nasceu no presépio de Belém, desprezado, pobre e
desconhecido para nos merecer 0 céu e ensinar-nos a desprezar as riquezas da terra e procurar so as do
céu.

Jaculatoria:

Oh! Jesus Divino, nossa vida, nosso amor, enchei 0 nosso espirito de um verdadeiro fervor.

Oracao:

Oh! Bondade infinita do meu Jesus, de infinita caridade e sabedoria, com que quisestes nascer sobre a
terra, experimentando logo as tiranias do cego mundo para assim ensinardes aos Vossos escolhidos e lhes
conseguirdes a felicidade eterna, nos VVos pedimos que purifiqueis nossos coragdes do vil interesse por
honras e riquezas caducas e 0s orneis dos puros sentimentos de que é dotado 0 VV0sso, para que assim,
desprezando tudo o que é terreno, s6 a Vos louvemos e amemos. Amém.

Terceiro Mistério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo na noite da Ceia instituiu este Sacramento de amor,
repartindo entre seus discipulos, com Suas proprias maos, o Seu Santissimo Corpo, para os confortar e
encher de amor e santidade.

Jaculatoria:

Bom Jesus, n6s VVos louvamos no sacramento do Amor; sede sempre para nés um compassivo Senhor!
Oracéo:

Santissimo Jesus e Bom Pastor de nossas almas, pela infinita caridade com que Vos quisestes deixar
sacramentado para nosso socorro, amparo e consolagdo, nos vos pedimos que ndo consintais que NOSS0S
coracOes tenham amor e interesse mais do que a VVossa honra e a VVossa gléria. Amém.



Quarto Misteério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo, justamente no dia em que instituiu 0 sacramento augusto
de Seu Santissimo Corpo, foi ofendido pelo pérfido Judas, que ndo temeu recebé-lo indignamente.
Jaculatoria:

Bom Jesus, sejais Bendito, pois sois nossa Redencéo; sois toda a nossa ventura, n0sso amparo e nossa
consolagdo.

Oracéo:

Santissimo Jesus, Mestre de paciéncia e bondade, pela mansidéao e pelo sofrimento consentistes que VV0sso
indigno discipulo Vos recebesse sacrilegamente.

Pedimos que ndo permitais que nés, pecadores, sem a candida estola da graca VVos recebamos, mas antes,
enchei-nos de uma grande pureza e perfeita caridade, para termos o prazer de muitas vezes comungar e
louvar-Vos. Amem.

Quinto Mistério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo, depois de Sua Ressurrei¢do, apareceu a Seus discipulos
confirmando-os na fé e nas verdades do Reino eterno, prometendo-lhes mandar sobre eles o0 Divino
Espirito Santo, para os encher de todas as virtudes.

Jaculatoria:

Coracao misericordioso de Jesus, tende misericordia de nés!

Oracéo:

Oh! Bom Jesus, pelo inefavel mistério da vinda do Espirito Santo sobre Vossos apostolos e discipulos, nds
Vos pedimos que sejam cheias as nossas almas de Vossas santissimas luzes, para acertarmos o caminho
reto de Vos servir e amar, a fim de termos a felicidade de sempre VVos louvar sobre a terra, e reinar
Convosco no céu, por todos os séculos. Amém.
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Como rezar: Anuncia-se 0s Mistérios nas contas grandes mais e nas dez contas pequenas a Jaculatoria.
Primeiro Mistério:

Contemplamos como Nosso Senhor Jesus Cristo desceu do seio de seu Eterno Pai para vir ao mundo e
livrar-nos, com sua morte santissima, da escraviddo do pecado, e abrir-nos as portas do céu.

Nas contas pequenas:

Bendito e louvado seja 0 Santissimo Sacramento da Eucaristia, o Fruto do ventre sagrado da Virgem
purissima.

Jaculatoria:

Oh! Jesus, Deus de bondade, da paz e Autor da vida, enchei nossos corag¢des de vosso divino amor!

Terco da Sagrada Eucaristia

Inicio

Creio, Pai Nosso, trés Gloria ao Pai.

Nas contas grandes:

Socorrei-nos Jesus Eucaristico e ndo afasteis do meio de n6s o VVosso Corpo Glorioso.
Nas contas pequenas:

Deus Altissimo, 0 Vosso Corpo Eucaristico seja sempre 0 nosso Alimento Glorioso.
No lugar da Salve Rainha, rezar trés vezes:

Doce Eucaristia vem em nosso coracao.

Doce Eucaristia, sede a nossa salvagdo. Amem.



Terco diante do Santissimo Sacramento

Nas contas grandes:

"Oh! Coracdo Eucaristico de Jesus, por aquela chama de amor na qual ardeste no momento solene, no qual
vos deste a todos nos, na Santissima Eucaristia, humildemente vos suplicamos que vos digneis livrar-nos
incélumes de todo poder, laco, engano e malvadeza dos espiritos infernais. Amém!

Nas contas pequenas:

"Coracdo Eucaristico de Jesus, livrai-nos cada vez mais, das insidias de satanas".

Oracéo Final

"Jesus Ressuscitado, eu creio que esta vivo diante dos meus olhos na Hostia consagrada.

Creio também, Jesus no Seu poder contra toda a espécie de mal, porque vocé venceu, pela Sua Morte e
Ressurreicdo, o pecado e a morte.

Seu preciosissimo Sangue derramado na cruz esta presente da Hdéstia Santa.

Eu creio Jesus, e clamo que este Sangue seja agora derramado sobre mim e sobre todos 0s meus
familiares.

Eu pecgo Senhor Jesus, que pelo Sangue libertador e salvifico, possamos nos livrar de toda opressdo
diabdlica, que possa estar prejudicando a nossa familia.

Peco também que atenda, em especial este pedido que agora fagco na Sua Presenca (apresente aqui 0 seu
pedido...).

Eu desde ja agradeco, confiante que VVocé me atendera.

Eu vos louvo ¢ Pai por ter nos dado vocé, Jesus, como presente de Pascoa.

Eu agradeco de coragéo ao Espirito Santo que me ilumina e me conduz nos momentos de sofrimento e
escuridao.

Muito obrigado, Jesus, meu Salvador e libertador".

Pai-Nosso, Ave-Maria e Gléria ao Pai.
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Orac0es Preparatorias para todos os dias

Bendito e amado seja 0 Santissimo Sacramento do Altar, e a Imaculada Conceicdo de Maria Santissima,
Mae de Deus e Senhora nossa, concebida sem pecado original no primeiro instante de seu ser. Amém.
Ato de contricéo.

Dulcissimo Jesus Sacramentado, em quem creio, em quem espero, a quem adoro e amo sobre todas as
coisas;

Cheio da mais viva dor de ter-vos ofendido, recorro a vossos pés e presenca santissima, conhecendo que
tenho pecado diante do céu e contra VVos, e por ser quem sois, Bondade infinita, me pesa uma e mil vezes
de ter-vos ofendido.

Recebei, Senhor, a contricdo de meus pecados, e aumentai e tornai perfeita, para que seja firme o
propdsito que tenho de nunca mais voltar a ofender-vos, e de me confessar devidamente.

E em reconhecimento da vossa misericordia, espero que me conceda a vossa graca, quero dedicar-me a
VOSSO Servico no Santissimo Sacramento, onde os amarei e bendizerei por toda a minha vida. Amém.
Rezar a Oracéo do dia que corresponda.

Primeiro Dia

Soberano e eterno Deus, em cuja presenca estdo cheios de respeito os mais altos Serafins; e maravilhados
de vossa infinita grandeza ndo fazem mais que repetir: Santo, Santo, Santo;

Que haveis querido encerrar na Sagrada Eucaristia todas vossas perfeicoes:

Digna-vos receber em sinal de meu agradecimento todas as adorac6es que vos deram e dao todos 0s
espiritos bem-aventurados desde sua criacdo, e todos os santos desde que entraram em vossa gloria, e as
que vos dao e dardo todas as criaturas desde o principio do mundo por toda a eternidade;



Vos peco humildemente que, ilumineis minha alma com uma fé muito viva, para que conhecendo vossas
finezas no Santissimo Sacramento, sejam tributados continuas a¢6es de gracas e a mais profunda
adoracdo. Amém.

Rezar seis Pai-No0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as orag0es finais.

Segundo Dia

Soberano Senhor e Rei eterno, que, estando no céu a direita do Pai como universal Imperador, e Senhorio
sobre todos 0s Santos, e espiritos bem-aventurados, cantando-vos perpétuas adoracdes, e reconhecendo-
vos por verdadeiro Rei e Senhor, quisestes humilhar-vos no Santissimo Sacramento do altar, encobrindo
toda vossa grandeza, vos suplico com a maior humildade venha a minha alma, como poderoso Rei;
Destruas todos meus inimigos, que sdo meus vicios, e imprimas firmemente vossas divinas leis, e prometo
ser-vos fiel, obedecer-vos e adorar-vos em espirito e verdade por toda minha vida. Amém.

Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as orag0es finais.

Terceiro Dia

Dulcissimo Senhor e vigilante Pastor de minha alma, que ndo contente em ter-me buscado e levado sobre
vossos ombros como ovelha perdida, quisestes dar-vos no Santissimo Sacramento, para dar-vos em
alimento as fiéis ovelhas e que comessem a mesma carne, e bebessem o precioso sangue de vosso sagrado
corpo, cumprindo desta maneira e com exceléncia os oficios de verdadeiro Pastor, fazei que arrependido ja
de ter-vos feito trabalhar em buscar-me, por ter fugido de Vos tantas vezes, de aqui em diante me deixe
guiar e governar por vossa graga, e apascentada minha alma com tao divino manjar, jamais volte a cair nas
garras da fera péssima da culpa. Amém.

Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as orag0es finais.

Quarto Dia

Amabilissimo Senhor e Jesus meu, que quisestes dar a conhecer vossa misericordia chamando-vos Médico
e para que sarassemos de todas as enfermidades de nossa alma os dignastes deixar na Igreja a preco sa
medicina de vossa propria carne e sangue :

Compadece-vos Médico divino de todos meus males.

Olhai Senhor, que faz muitos anos que os padeco; mas se vOs quereis, podeis neste instante mesmo
limpar-me de toda minha lepra:

vejo interiormente aquele e piedoso gesto com que sarastes ao leproso; e sarou também a enferma do fluxo
de sangue, tocando o vosso manto, sare eu de todas as minhas culpas, recebendo dignamente vossa carne,
e ganhe assim a salde para sempre. Amem.

Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as oracdes finais.

Quinto Dia

Sapientissimo Senhor e Mestre de minha alma, que depois de ter falado tantas vezes e de tantas maneiras a
V0SS0 antigo povo por meio dos profetas quisestes falar e ensinar por Vos mesmo aos filhos da Igreja,
estabelecendo vossa perpétua catedra no Santissimo Sacramento, onde como verdadeiro monte de Deus e
casa de Jaco convidais a todos para que 0s ougam, comunicando 0s tesouros de sabedoria e ciéncia que em
\/os se encerram; apiedai-vos, o dulcissimo Mestre meu, de minha rudeza e ignoréncia, e digna-vos
comunicar a meu entendimento luz para que aprenda a cumprir vossos mandamentos, ensinando-me ao
mesmo tempo a conhecer Vos e a conhecer me, para que em tudo sempre execute vossa divina vontade.
Amém.



Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.
Terminar com as oracdes finais.

Sexto Dia

Onipotente Senhor e Pai amabilissimo, que sendo dono universal de toda a criacdo tem tanto amor aos
homens, que os adotais por filhos, e quereis que o sejam e se chamem assim, preparando-lhes na mesa
divina o pdo do céu para seu alimento: Despertando minha alma do pecado em que ha vivido, me
apresento a vossa soberana presenca, qual se fosse aquele e prodigo do Evangelho recorro a Vos
confiando que sois meu Pai, ainda que tenha perdido tantas vezes a preco sa qualidade de filho vosso.
Oh! se pudesse dar uma voz de verdadeira dor aos meus pecados, que penetrando 0s céus se ouviriam por
todas partes que tive pecado contra meu bom Pai!

Humildemente vos peco me perdoeis, e me recebais em vossa graca, admitindo-me ao convite de vosso
divino Sacramento, para permanecer nele até o fim de minha vida. Amém.

Rezar seis Pai-Nossos, seis Ave-Maria e seis gldrias ao Santissimo.

Terminar com as orag0es finais.

Setimo Dia

Benignissimo Senhor e hdspede divino de minha alma, que sendo 0s céus curto espacgo para vossa
grandeza, gostais de hospedar-vos na pobre casa de meu coracdo, e para salvar-me haveis querido dar-vos
no Santissimo Sacramento, digna-vos, Senhor, que assim como enriquecestes a Rainha dos Anjos, Maria
Santissima com inumeraveis gracas e dons, porque a escolhestes para morada vossa, derraméis sobre mim
as riquezas de vossas misericordias para que, sendo eu templo vosso, possa receber vos dignamente, e
conservar sempre em mim a santidade que necessito. Amém.

Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as oragdes finais.

Oitavo Dia

Comecar com as oracdes preparatérias para todos os dias.

Deus e Senhor enamorado das almas, ja que tanto nos assegurais que tendes todas as delicias em estar com
0s homens, e em sinal de tanta fineza dissestes a os Apdéstolos depois de haver-lhes dado a Comunhéo :

" ja ndo os chamarei servos, mas sim amigos meus ";

E vO6s mesmo dissestes deste Sacramento a todos os cristdos que o0s recebem dignamente.

Por esta amizade, Senhor, vos peco que exciteis em meu coracao 0s mais vivos afetos de amor e de ternura
para que nao ame outra coisa sendo a VVos, nem pense em outra coisa mas que em visitar-vos e adorar-vos,
agradando-me sempre com o trato de tdo bom Amigo, até que goze de vossa clara visao na gloria. Amém.
Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as oracdes finais.

Nono Dia

Comecar com as oragdes preparatorias para todos os dias.

Dulcissimo Jesus Sacramentado, que haveis querido na Sagrada Eucaristia assinalar-vos com os titulos de
maior consolo para nos, querendo também que neste mistério vos reconhe¢amos por Esposo fiel e amante
de nossas almas;

fazei Senhor, que eu corresponda a tanta fineza, e que me prepare com as vestiduras nupciais para assistir
dignamente a tdo santo casamento, e poder celebrar depois eternamente na gloria.

Ameém.

Rezar seis Pai-N0ssos, seis Ave-Maria e seis glorias ao Santissimo.

Terminar com as orag0es finais.



Oracoes finais para todos os dias

Adoracéao

V0s sois meu Deus, e vos confessarei sempre neste Santissimo Sacramento.

V0s sois meu Deus, e vos exaltarei.

Os confessarei sempre, porque os haveis dignado ouvir minhas suplicas neste lugar de propiciagao.
Glorificarei vosso santo NOME eternamente, porque assim manifestais sobre mim vossa misericordia.
V6s sois Deus, e ndo ha outro fora de Vos.

Vos Santo, sois Senhor, e sois Altissimo.

Vos esplendor do Pai e figura de sua substancia.

Iluminai meu entendimento e abrasai meu cora¢do com vosso divino amor.

Fazer aqui o pedido que se deseja alcancar com a novena.

Propdsitos

Fazer um exame de consciéncia, para descobrir todas as vezes que participou da comunhdo em estado de
pecado, e pedir a Deus perdao por receber o Proprio Deus com a alma em pecado.

Meditar nas vezes em que ndo teve o devido respeito perante o Real Corpo de Cristo na Hostia
Consagrada.

Fazer um firme propdsito de adorar Jesus Sacramentado de todo o coracgdo e de todo o entendimento.
Procurar arrancar da vida todas as ocasides de pecado para viver na graca de Deus.

Fazer uma boa confisséo antes de receber o Corpo e Sangue de Jesus.

Oracéao

Dulcissimo Jesus Sacramentado, que obrigado por vossa infinita caridade quisestes enriquecer a Igreja
com o preciosissimo tesouro de vosso Corpo e Sangue para ser na Eucaristia o Rei que nos governa,
Pastor que nos dirige, Médico que nos ama, Hospede que nos enriquece, Amigo que nos consola, e Esposo
que nos faz felizes para sempre;

Fazei, Senhor, que eu consiga neste Sacramento tdo singulares misericordias, e que reconhecendo nele
vossa real presenca, corra a adorar-vos freqlientemente em Espirito de verdade para desagravar-vos do
sofrimento que padeceis nas Igrejas, e para recompensar as injurias que recebeis dos infiéis e hereges, e
dos maus cristdos com suas comunhdes sacrilegas.

e ja que sdo tdo pobres meus afetos, eu vos ofereco todas as adora¢des que vos tributam os bem-
aventurados, e as adoracdes que 0s dei na terra, e vos estd dando no céu a Rainha dos Anjos Maria
Santissima.

recebei-me, Senhor, por perpétuo escravo vosso, e fazei com que eu vos adore com reveréncia,e no céu
continue a dar-vos adoragdes, pedindo-vos que socorrais as necessidades em que se encontra a Santa
Igreja, e que olheis com perpétua misericérdia para este vosso catolico povo.

Destrui as heresias, convertei aos pecadores e aperfei¢oai aos justos. Abri, Senhor, vossa mao
generosissima, e compadecido de minhas necessidades espirituais e temporais, dai-me o remédio que em
tudo necessito, que, santificado com vossa graca, vos adore por todos os séculos na gléria. Amém.

Oh! sacrificio e hostia salutar

Que as portas do céu nos sejam abertas!

A luta nos oprime formidavelmente;

Todo nosso favor e esforco sejam para defesa de vossa gléria.

V. Nos destes, Senhor, o Pdo do céu.

R. Que encerra em sem todo deleite.

Oracéo Final
Oh! Deus, que nos desejaste a memoria de tua Paixao neste admirdvel Sacramento; concedei-nos que de
tal sorte veneremos os sagrados mistérios de teu corpo e sangue, que experimentemos continuamente em



nés o fruto de tua redencao.
Que vives e reinas com Deus Pai em unidade do Espirito Santo, Deus por todos os séculos dos séculos.
Amém.
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Oracoes finais para todos os dias

Pai-Nosso.

Oracéo de pedido humilde e confiante

Senhor, concedei-me todas as gragas espirituais e temporais que sabeis serem Gteis a minha alma;
Socorrei 0s meus parentes, benfeitores, amigos e almas do Purgatério. Amém.

Jaculatdrias

Gracas e louvores se déem a todo momento, ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Jesus, eu confio em Vas!

Primeiro Dia

Leitura Biblica: (Jo 6,22-27)

"No dia seguinte, a multiddo que permanecera no outro lado do mar percebeu que ai havia um Gnico barco
e que Jesus ndo tinha entrado nele com os seus discipulos; eles haviam partido sozinhos.

Outros barcos chegaram de Tiberiades, perto do lugar onde tinham comido o péo.

Quando a multidao viu que Jesus ndo estava ali, nem os seus discipulos, subiu aos barcos e veio para
Cafarnaum, a procura de Jesus.

Encontrando-o do outro lado do mar, disseram-lhe:

Rabi, quando chegaste aqui? Respondeu-lhes Jesus:

Em verdade, em verdade vos digo: vOs me procurais, ndo por terdes visto sinais, mas porque comestes dos
pées e vos saciastes.

Trabalhai, ndo pelo alimento que se perde, mas pelo alimento que permanece até a vida eterna, alimento
que o Filho do Homem vos daré, pois Deus, o Pai, 0 marcou com um selo."

Reflex@o Teologica:

Conforme uma feliz expressdo de Sdo Tomas, citado pelo Concilio Vaticano |1, a Eucaristia é "a plenitude
da vida espiritual.

Temos na Eucaristia tudo aquilo que Deus fez e fara para os homens na histéria da Salvacéo".

"Na Eucaristia encerra-se todo o bem espiritual da Igreja, isto é, 0 mesmo Cristo."

Participar na Eucaristia significa ndo somente receber o Cristo para a nossa salvagao, mas também nos
empenharmos como sacrificio pessoal, através de uma maior disponibilidade para servir aos outros.

Por isto disse Jesus:

"Fazei isto em memoria de mim."

A Missa é sacrificio de Cristo e sacrificio da comunidade.

Terminar com as oracdes finais.

Segundo Dia

Leitura Biblica: (Jo 6,28-33)

"Disseram-lhe entdo: "Que faremos para trabalhar nas obras de Deus?"
Respondeu-lhes Jesus: A obra de Deus € que acrediteis naquele que ele enviou.
Entdo Ihe perguntaram:

"Que sinal realizas, para que vejamos e creiamos em ti?

Que obra fazes? Nossos pais comeram 0 mana no deserto, como esta escrito:
Deu-lhes pdo do céu a comer".



Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade, vos digo:

Né&o foi Moisés quem vos deu o pao do céu, mas € meu Pai quem vos da o verdadeiro pdo do céu, porque
0 pdo de Deus € o pao que desce do céu e da vida ao mundo."

Reflexdo Teologica:

A comunidade que participa da Eucaristia é convidada a oferecer-se unida ao sacerdote.

Portanto, ndo basta unir-se em oragéo, louvar o Senhor pelos favores que nos proporcionou, e rezar
pedindo ajuda e apoio.

E necessario se empenhar pessoalmente numa oferta espiritual.

O que oferecer? O nosso modo de ser, 0 nosso modo de agir e de viver, para que se torne cada vez mais
conforme o que Deus deseja de suas criaturas.

Isto é trabalhar nas obras de Deus.

A Eucaristia ndo alcanca plenamente o seu fim, se ndo for um culto em espirito e verdade, como Jesus
Cristo falou sobre isto em didlogo com a samaritana, mostrando quem s&o os verdadeiros adoradores:
Um culto empenhado em nossa vida e que nos faga testemunhas convictas do amor de Cristo, o0 Caminho,
a Verdade e a Vida.

Terminar com as oracdes finais.

Terceiro Dia

Leitura Biblica: (Jo 6,32-35)

"...Em verdade, em verdade, vos digo:

Né&o foi Moises quem vos deu o pdo do ceu, mas € meu Pai que vos da o verdadeiro pdo do céu, porque 0
pao de Deus é o pdo que desce do céu e da vida ao mundo.

Disseram-lhe: "Senhor, da-nos sempre deste pao".

Jesus disse: Eu sou 0 pdo da vida."”

Reflexdo Teolodgica:

Quis Jesus que a Eucaristia tomasse a forma de banquete.

A grandeza desse banquete decorre do fato de que o mesmo Cristo quis ser para 0s seus comida e bebida.
A Eucaristia mostra de verdade as relacGes de amizade que estreitou com os discipulos e de tornar esta
intimidade ainda mais profunda, porque ele ndo quer somente permanecer com 0s seus, mas ficar neles.
E pede a eles permanecer com Ele e ficar n'Ele.

Foi esta a intencdo pela qual Cristo desejou ardentemente comer a Pascoa com os seus, antes de morrer.
(Lc 22,15).

Terminar com as oracdes finais.

Quarto Dia

Leitura Biblica: (Jo 6, 35-40)

"Jesus disse-lhes "EU SOU" o péo da vida.

Quem vem a mim, nunca mais tera fome e o que cré em mim nunca mais tera sede.

Eu, porém, vos afirmo: vds me vedes, mas nao acreditais.

Todo aquele que o Pai me der vira a mim e quem vem a mim eu ndo rejeitarei, pois desci do céu ndo para
fazer a minha vontade, mas a vontade daquele que me enviou, e a vontade daquele que me enviou é esta:
que eu ndo perca nada dos que me deu, mas o ressuscite no altimo dia.

Sim, esta é a vontade de meu Pai:

Quem vé o Filho e nele cré tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei no tltimo dia."

Reflex&o Teologica:

A instituicdo da Eucaristia permitiu a Jesus realizar a sua mais profunda aspiragdo, a de estabelecer a mais
intima unido com aqueles que amava e pelos quais estava para consumar sobre a Cruz a sua existéncia
terrena.

Permitiu-lhe também renova-la, multiplicando-a no tempo e no espaco.



Assim se compreende também por que Jesus exigiria da parte dos Doze uma adesdo de fé na Eucaristia, e
por que deixaria ir aqueles que recusaram crer na promessa de sua carne ser dada em alimento e seu
sangue ser dado em bebida.

Era uma recusa de intimidade com Ele, a qual Cristo, ndo para o seu mas para 0 nosso bem, atribuia um
grande valor.

O drama das relacGes entre Deus e 0s homens encontra sua profundidade na Eucaristia, porque o dom
extremo barra contra a indiferenca e a incredulidade de muitos, se d& na Eucaristia porque precisamos dela
para viver com sinceridade o nosso empenho cristao.

Terminar com as oracdes finais.

Quinto Dia

Leitura Biblica: (Jo 6, 41-46)

"Os judeus murmuravam, entdo, contra ele, porque dissera:

"Eu sou o pdo descido do céu". E diziam: "Este ndo é Jesus, o filho de José, cujo pai e made conhecemos?
Como diz agora: "Eu desci do céu?" Jesus lhes respondeu: Ndo murmureis entre vos. Ninguém pode vir a
mim se o Pai, que me enviou, ndo o atrair; e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Esta escrito nos profetas: E
todos serdo ensinados por Deus. Quem escuta o0 ensinamento do Pai e dele aprende, vem a mim.

N&o que alguém tenha visto o Pai: s6 aquele que vem de junto de Deus viu o Pai."

Reflexdo Teologica:

N&o nos esquecamos que na intencdo de Jesus a Comunhdo ndo é recompensa para 0s justos e para 0s
puros, mas conforto, sustento e auxilio para os débeis e fracos.

Quando Pio X quis promover a Comunhao freqliente, declarou em particular que a Comunhao cotidiana é
o remédio cotidiano para as cotidianas fraquezas e fragilidades.

Por outro lado, quem pode permanecer tdo puro e tdo digno para merecer e receber a Comunhao?

Antes que Ele venha a nés, todos sentimos a necessidade de repetir com convic¢ao:

"Senhor, eu ndo sou digno de que entreis em minha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo™.
Sabemos que precisamente foi esta a atitude do publicano, bem evidenciada na parabola evangélica, que
agradou ao Senhor mais do que o fariseu, que se considerava perto da perfeicéo.

Terminar com as oracdes finais.

Sexto Dia

Leitura Biblica: (Jo 6, 47-51)

"Em verdade, em verdade, vos digo: aquele que cré tem a vida eterna.

Eu sou o pao da vida. Vossos pais comeram 0 mana no deserto e morreram.

Este pdo € o que desce do céu para que ndo pereca quem dele comer.

Eu sou o pao vivo descido do céu.

Quem comer deste pdo vivera eternamente. O pdo que eu darei, € a minha carne para a vida do mundo."

Reflexdo Teolodgica:

O sinal de banquete é expressivo: come-se para recuperar as energias perdidas, ou para reforcar aquela que
ja possuimos.

Quanto mais tomamos consciéncia da nossa fraqueza e das nossas necessidades espirituais, mais devemos
recorrer a este sacramento e crer na forga que Cristo Eucaristico quer nos comunicar.

Todos nos temos tanta necessidade de coragem, paciéncia e perseverancga no bem.

O preceito de Jesus, de nos amarmos mutuamente como Cristo nos amou, é exigente.

Isto exige de nossa parte fortes reservas de devocao auténtica, de bondade, de compreensédo que



pessoalmente ndo possuimos e que nos sdo oferecidas de uma maneira particular pela Eucaristia.

Se a Eucaristia fosse mais recebida sempre como forga de amor, a reconciliacdo entre os homens seria
mais facil e mais freqliente; mais generoso seria também o perdao pelas ofensas recebidas.

Terminar com as oragdes finais.

Sétimo Dia

Leitura Biblica: (Jo 6,52-59)

"Os judeus altercavam-se, dizendo:

Como este homem pode dar-nos a sua carne a comer?

Jesus lhes respondeu entdo: "Em verdade, em verdade, vos digo: se ndo comerdes a carne do Filho do
Homem e ndo beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em Vvos.

Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue tem a vida eterna e eu o ressuscitarei no Gltimo dia.
Pois a minha carne é verdadeira comida e meu sangue, verdadeira bebida.

Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em mim e eu nele.

Assim como 0 meu Pai, que vive, me enviou e eu vivo pelo Pai, também aquele que comer de mim vivera
por mim. Este é o pao que desceu do céu.

Ele ndo € como o que 0s voSs0s pais comeram e pereceram; quem come este pao vivera para sempre."

Reflexdo Teolodgica:

O sinal do banquete eucaristico, verdadeiramente exprime a profunda realidade de uma Comunhao com a
pessoa de Cristo, a doacdo de sua vida e de seu espirito como principio de vida nova, o esforco de sua
assimilacdo e a participacdo ao seu sacrificio. Entre as disposicdes que a celebracdo Eucaristica suscita e
desenvolve, uma das mais caracteristicas € a alegria. Pois o Cristo Eucaristico é o Cristo Ressuscitado; Ele
traz consigo a grande alegria da Ressurreic¢do, do triunfo e da Vitéria, como Ele mesmo prometera:

"O vosso coracdo alegrar-se-a, e ninguém podera tirar-lhes a alegria”. (Jo 16,22).

Gracas a Eucaristia, a vida cristd pode desenvolver-se num clima de alegria expressiva.

A participacdo a Eucaristia tende a renovar o impulso que anima os cristdos, faz com que a religido ndo se
torne um peso insuportavel de obrigacdes, que nos torna resignados ou NOS neguemaos a carregar este peso,
mas uma expressdo de vida e regozijo profundo. A Comunhéo do Corpo e do Sangue de Cristo, outra
coisa ndo faz que mudar-nos naquilo que com fé assimilamos.

Terminar com as oracdes finais.

Oitavo Dia

Leitura Biblica: (Jo 6, 60-66)

"Muitos de seus discipulos, ouvindo-o, disseram:

Esta palavra é dura: quem pode escuta-la?

Compreendendo que seus discipulos murmuravam por causa disso, Jesus Ihes disse:

"Isto vos escandaliza?

E quando virdes o Filho do Homem subir onde estava antes?

O espirito € que vivifica, a carne para nada serve.

As palavras que vos disse sdo espirito e vida.

Alguns de vos, poréem, ndo créem®.

Jesus sabia, com efeito, desde o principio, quais o que ndo acreditavam e quem era aquele que o
entregaria.

E dizia: Por isso vos afirmei que ninguém pode vir a mim, se isto ndo lhe for concedido pelo Pai.
A partir de entdo, muitos discipulos voltaram atras e ndo andavam mais com ele."

Reflexdo Teologica:
"O espirito é que vivifica".



O encontro com Jesus nos renova.

Neste nosso encontro com Jesus-Sacramento, devem prevalecer as atitudes préprias da oragao eucaristica:
Agradecimento, a oferta da propria vida, a intencdo de por todos 0s homens agradecer.

Devemos renovar diante de Cristo a nossa Comunhdo com Ele, no sacramento de sua presenca.

Tal Comunhao se realiza com o coloquio familiar de palavras ou de siléncio, daquele que é a Palavra feita
carne, resposta definitiva da vontade do Pai, e que em sintese contém todas as palavras da revelagao.

E diante do Tabernaculo que a oracéo nas suas formas mais simples e nas mais elevadas igualmente tem o
valor e lugar privilegiado.

Terminar com as oracdes finais.

Nono Dia

"Entdo, disse Jesus aos Doze: "N&o quereis também vos partir?"

Simé&o Pedro respondeu-lhe: "Senhor, a quem iremos?

Tens palavras de vida eterna e nds cremos e reconhecemos que és o Santo de Deus".
Respondeu-lhes Jesus: "N&o vos escolhi, eu, os Doze?

No entanto, um de vos € um demonio!™

Falava de Judas, filho de Simao, o Iscariotes.

Este, um dos Doze, o haveria de entregar".

Reflexdo Teologica:

Existem tantas maravilhas no cristianismo, mas corremos o risco de nos acostumarmos, a ponto de nao
mais enxerga-las.

Entre estas maravilhas estd a Eucaristia.

Ao grande desejo de Cristo, deveria corresponder 0 nosso desejo de acolhé-lo plenamente na nossa
existéncia, a fim de produzir em nossa vida de cada dia todos aqueles frutos de caridade, dos quais 0s
homens e nossos irmaos necessitam.

Consultamos realmente e com frequéncia Cristo Eucaristico para 0s nossos problemas e nos momentos
dificeis? Temos certeza de encontrar nEle a serenidade que procuramos?

"Sem mim, nada podeis fazer" - disse Jesus. Seria ideal responder a estas perguntas como S&o Pedro:
"Senhor, a quem iremos? Tens palavras de vida eterna e ndés cremos e reconhecemos que és o0 Santo de
Deus".

Novena a Santissima Eucaristia

Meditacéo:

O Sacrificio da Missa ndo se limita a ser um mero ritual em recordacéo do Sacrificio do Calvario.

Nela, pelo ministério sacerdotal, Cristo continua de maneira verdadeira o Sacrificio da Cruz até o final do
mundo.

A Eucaristia é também alimento, que nos recorda a Ultima ceia, celebra nossa fraternidade em Cristo e
antecipa ja o banquete messianico do Reino dos Céus.

Jesus se faz 0 mesmo alimento de nossas almas, o Pao da Vida.

Se oferece a Si mesmo como Sacrificio na Cruz.

Na Sagrada Comunhdo participamos do Corpo que foi entregue a morte por nés, e do Sangue que se
derramou para nossa salvacao.

Este sagrado banquete nos recorda o que sucedeu na Ultima Ceia, quando Jesus mandou a seus apostolos a
fazer o mesmo em memoria dEle.

Comungar na Missa é tomar o Corpo do Senhor que nos alimenta com a vida de Deus e nos une a Jesus e
entre nés mesmos.

Atraindo-nos na unido com Jesus, nosso Pai celestial nos aproxima mais entre nos, porque participamos da
vida de Cristo em quanto Deus por meio de sua graca.



A Sagrada Eucaristia é sinal de unidade e amor que nos estreita com Jesus € uns com o0s outros. Além
disso da a graga que necessitamos para que esse amor seja forte e sincero.

A Sagrada Comunhdo nos da ja uma parte do banquete de Cristo no Reino dos Céus, porque é 0 mesmo
Filho de Deus feito Homem quem se unird a nds em felicidade para sempre no Céu.

Jesus prometeu que também nosso corpo desfrutara algum dia de sua presenca.

Ele disse: "Quem que come minha carne e bebe meu sangue tera vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo
dia" (Jm 6, 54).

O alimento que Deus Pai nos tem preparado nos dispde a participar naquela Comunhao espiritual com
Jesus e seu Pai.

Na Eucaristia, Jesus mesmo, Pdo de vida, se da como alimento aos cristdos para que sejamos um povo
mais agradavel ao Pai, com maior amor a Deus e ao proximo.

A Santa Comunhéo é Cristo mesmo, sob as espécies de pdo e vinho, que se unem ao cristdo para alimentar
sua alma.

Disse 0 Senhor: "Eu sou 0 pao vivo, descido do céu.

Se alguém come deste pdo, vivera para sempre; e 0 pao que eu lhes vou dar € minha carne pela a vida do
mundo™.(Jm 6,51)

A Santa Comunh&o nos ajuda a amar mais a Deus pela graca divina que aumenta em nossas almas.

A mesma graga nos ajuda a amar aos demais por amor a Deus. Jesus nos fortalece com a graca atual e
sacramental, para que superemos a tentacdo e ndo pequemos contra Deus nem contra o proximo.
Somente com a ajuda de sua graca podemos verdadeiramente viver vida de caridade e cumprir o maior de
seus mandamentos.

Por isso, a Eucaristia é Sacramento de unidade, pois une aos fiéis mais com Deus e entre si mesmos.
Comendo o corpo do Senhor estamos aumentando nossa unido com Deus e com 0s demais.

Disse Sdo Paulo: Porque ainda sendo muitos, um s6 povo e um s6 corpo somos, pois todos participamos
de um s6 pdo" (1 Cor 10,17).

A Palavra de Deus :

" Eu sou a videira;

V6s 0s ramos.

Aguele que permanece em mim e eu nele,

Esse dard muito fruto;

Porque separados de mim ndo podeis fazer nada." Jm 15,5
"Em verdade, em verdade vos digo:

se ndo comeis a carne do Filho do homem,

e ndo bebeis seu sangue,

ndo tereis vida em v@s." Jm 5,53

" e ndo vivo eu, sendo que é Cristo quem vive em mim;
a vida que vivo no presente na carne,

a vivo na fé do Filho de Deus que me amou

e se entrego a si mesmo por mim." Gal 2,20

"Porque onde esta vosso tesouro,

ali estard também vosso coracdo." Lc 12,34



Oracao da Novena

Jesus, meu amigo na Eucaristia, aceitai esta novena da Santa Comunhdao que estou fazendo para
aproximar-me mais a vosso Sagrado Coragao com 0 amor mais sincero.

Se é assim vossa vontade, concedei-me a graca particular pela qual agora estou fazendo esta novena
(Mencione o favor que deseja).

Jesus, VVOs dissestes: "Pedi e vos dara; buscai e achareis; chamai e vos abrira". (Mt. 7,7).

Pela intercessdo de Vossa Santissima Mae, eu pe¢o, eu busco, eu chamo; por favor concedei meu pedido.
Jesus, Vs dissestes: "o que pecais ao Pai ele vos darda em meu nome." (Jn.16,23).

Pela intercessdo de VVossa Santissima Mée, Nossa Senhora do Santissimo Sacramento, peco ao Pai em
V0sso nome que me concedas o que desejo.

Jesus, V0@s dissestes: " Se permaneceis em mim, e minhas palavras permanecerem em vos, pedi 0 que
quiseres e o conseguireis. (Jm 15,7).

Por intercessdo de Vossa Santa Mae, Nossa Senhora do Santissimo Sacramento, concedei-me o que Vos
peco pois quero viver em Vos pela Comunhao freqiiente.

Senhor eu creio que para conseguir 0 que desejo ndo posso fazer nada melhor que assistir a Santa Missa e
unir-me a Vs pela Santa Comunhao, que sois Vés, fonte de toda graca.

Quando estais real e verdadeiramente presente em minha alma, como Deus e Homem, tenho a maior
confianca, pois VOs quereis ajudar-me, porque sois a mesma Bondade Infinita.

V0s sabeis como ajudar-me, porque sois a mesma Sabedoria.

V0s podeis ajudar, porque sois Todo Poderoso.

Sacratissimo coracdo de Jesus, eu creio no amor que me tens.

Jesus, como prova de minha mais sincera gratidédo prometo receber-Vos na Santa Comunhdo com a maior
freqliéncia que possa assistindo a Missa e tendo me confessado para ser digna morada para VV0osso
Precioso Corpo e Sangue.

Que eu Vos ame na Sagrada Eucaristia como meu maior tesouro na terra.

Que os efeitos da Comunh&o frequiente me ajudem a servir-VVos com maior fidelidade para salvar minha
alma e estar contigo eternamente no céu. Amem.

Novena de Confianca ao Coracgao Eucaristico
Eficacissima, quando feita na presenca do Santissimo Sacramento

Sabemos, Senhor, que nunca seremos dignos daquilo que esperamos alcancar.

Como mendigos, ndo fazemos sendo estender a mdo, com plena seguranca de Tua compaixao, Senhor,
cremos em Ti, aumenta-nos a fé!

NOs que estamos em Tua presenca, diante da Hostia, confiamos em Ti...

Atende nossas suplicas e esperancas, escuta-nos por Teu amor. comove-Te pelas nossa miserias...
Dir-Te-emos como no evangelho: "Aquele que amas esta enfermo".

"Senhor, se quiseres, podes curar-me". "Senhor, que eu veja".

"Jesus, filho de Davi, tem piedade de mim!",

Recorremos ao Teu coragao porque nos amas, por isso em Ti confiamos... e também Te amamos tanto...
tanto, Jesus!

Pedimos-Te milagres para Tua gloria... e nosso bem.

Senhor, escuta-nos! Senhor, atende-nos!

Rezar o Pai-Nosso.

Coracéo Eucaristico de Jesus, cada um Te diz confundido e convencido: ndo posso fiar-me em mim!
Porém me fio em Ti e muito em Ti confio.

Lembra-Te de Tuas misericordias e ndo das nossas maldades.

Atende ao pulsar de Teu coracdo misericordioso e ndo aos gritos de nossos pecados.



Olha nossos propositos e ndo repares em nossos atos.

Coracao Eucaristico de Jesus, em ti confiamos!... em Ti esperamos!...

E para sermos ousados, conforme Teus desejos, de Teu amor exigimos que nos escutes benigno e nos
atendas com Teu poder.

Rezar o Pai-Nosso.

Coracao Eucaristico de Jesus, muito em Ti confiamos, porém aumenta-nos a fé!

Lembra-Te de Belém... e perdoai-nos por Tua Mae!

Lembra-Te de Nazaré... e atende-nos por Tua bondade!

Lembra-Te de tua vida publica... e escuta-nos como escutaste a Madalena... ao cego de Jerico... ao
paralitico de quarenta anos... & hemorroissa... a mée cananéia...

Teu Cenéculo de Jerusalém, Tua cruz do Calvario, Teu Sacrario da Eucaristia, Tuas revelacdes a Santa
Margarida Maria nos fazem confiantes em Ti... nos incitam a ser ousados contigo... e sé-lo-emos!...
Pedir-Te-emos muito porque sabemos seres infinito no Teu amor...

Pedir-Te-emos milagres, porque és onipotentel...

A Tirogaremos sem termo, sem medida, porque Tu nos amas sem medida e sem termo...

Rezar o Pai-Nosso.

Em verdade Te dizemos: Coracao Eucaristico de Jesus, em Ti confiamos!

Em Ti confiamos.. Em Ti confiamos...

Cura nossos doentes.... (nomeiam-se).

Remedeia nosso males.... (expressam-se).

Olha nossas necessidades.... (expdem-se).

E todo remédio de Ti esperamos... porque em Ti confiamos, porque Tu nos amas...

Pedimos-Te esta confianga por Tua Mée e pelo Teu amor.

Rezar a Salve Rainha.

Ladainha de Reparacéo a Nosso Senhor na Eucaristia

Para uso particular somente

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, ouvi-nos.

Cristo, Benignamente ouvi-nos.

Deus Filho, Redentor do mundo,tende piedade de nés.

Santa Trindade, um s6 Deus,tende piedade de nos.

Sagrada Hostia, oferecida pela salvacao dos pecadores,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, adornada no altar para nos e por nos,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, depreciada pelos cristdos tibios,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, sinal de contradicdo,tende piedade de nds.

Sagrada Hostia, entregada aos judeu e hereges,tende piedade de nés.
Sagrada Hostia, insultada pelos blasfemadores,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, Pado dos Anjos, dado aos animais,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, atirada no lodo e pisoteada,tende piedade de nos.

Sagrada Hostia, desonrada pelos sacerdotes infiéis,tende piedade de nos.
Sagrada Hostia, abandonada em tuas Igrejas. Tende piedade de nds.

Sede misericordioso com nos, Perdoai-nos, Oh! Senhor.

Sede misericordioso 0 com nos, escutai-nos, Oh! Senhor.

Pelo ultrajante desapreco deste maravilhoso Sacramento,te oferecemos nossa reparacdo
Por tua extrema humilhacdo em teu admirdvel Sacramento, te oferecemos nossa reparacao
Por todas as comunhdes indignas,te oferecemos nossa reparacdo




Pelas irreveréncias dos maus cristdos,te oferecemos nossa reparacdo

Pela profanacao de teus santuarios,te oferecemos nossa reparacao

Pelas comunhdes roubadas e levadas a forga,te oferecemos nossa reparacdo

Pelas continuas blasfémias dos homens impios,te oferecemos nossa reparacdo

Pela impertinéncia e traicdo dos hereges,te oferecemos nossa reparacao

Pelas conversas indignas em teus santos templos,te oferecemos nossa reparagao

Pelos profanadores de tuas Igrejas, e 0s que as tem profanado com seus sacrilégios,te oferecemos nossa
reparagao

Para aumentar em todos 0s cristdos a reveréncia devida a este adoravel mistério,te oferecemos nossa
reparagao

Te suplicamos, ouvi-nos.

Para manifestar o Sacramento de teu amor a os hereges,

Te suplicamos, ouvi-nos.

Para que os insultos daqueles que te ultrajam sejam mais dirigidos até nés,

Te suplicamos, ouvi-nos.

Para que misericordiosamente receba esta nossa humilde reparacao,

Te suplicamos, ouvi-nos.

Para conceder que nossa adoragao seja aceitavel a Vos,

Te suplicamos, ouvi-nos.

Hostia Pura, escutai nossa oracao.

Hostia Santa, escutai nossa oracao.

Hostia Imaculada, escutai nossa oracao.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Oh! Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, benignamente ouvi-nos, Oh! Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tem misericordia de nds.

Senhor, tem piedade de nos.

Cristo, tem piedade de nos.

V. Olhai, Oh! Senhor, nossa aflico,

R. E sejam dadas Gloria a teu Santo Nome.

Oremos:

Senhor Jesus Cristo, que te dignas permanecer com nds em teu maravilhoso Sacramento até o final do
mundo, para dar-vos a teu Pai, pela memoria de tua paixdo, Gloria eterna, e para dar-Vos a nos, o Pdo da
vida eterna: Concedei-nos a graca de chorar, com corag¢des cheios de dor, pelas as injurias que Vos tem
recebido neste mistério adoravel, e pelos muitos sacrilégios que cometem os impios, 0s hereges e 0s
catélicos. Inflamai-nos com desejo ardente de reparar todos estes insultos aos que, em tua infinita
misericordia, tens preferido expor-vos antes que privar-nos de tua Presenca em nossos altares.

V6s, que com Deus Pai e o Espirito Santo Vives e Reinas, um s6 Deus, pelos séculos dos séculos. Amém



Quinze minutos em companhia de Jesus Sacramentado

N&o é preciso, filho meu, saber muito para agradar-me muito; basta que me ames com fervor.

Falai-me, pois, aqui sinceramente, como falarias a vossa Mée, a vossa irmao.

Necessitas fazer me em favor de alguém uma stplica qualquer? Dizei seu nome, bem seja o de teus pai,
bem o de teus irmaos e amigos; diga em seguida o que quer que eu faca atualmente por eles. Pede muito,
muito, ndo vaciles em pedir; gosto dos coracfes generosos que chegam a esquecerem em certo modo de si
mesmos, para atender as necessidades alheias. Falai-me assim, com sinceridade, com clareza, dos pobres a
queres consolar, dos enfermos a quem vés padecer, dos extraviados que desejas que voltem ao bom
caminho, dos amigos ausentes que queres ver outra vez ao vosso lado.

Dizei por todos uma palavra de amigo, palavra do fundo do coracéo e fervorosa.

Recordai que tenho prometido escutar toda suplica que saia do coracdo; e ndo tem de sair do coragao o
rogo que me dirijas por aqueles que vosso coracgao especialmente ama?

E para Vs, ndo necessitas alguma graca ?

Fazei-me, se queres, uma lista de tuas necessidades, e vem, Ié-la em minha presenca.

Dizei francamente que sentes -soberba, amor a sensualidade e ao dinheiro; que sois talvez egoista,
inconstante, negligente... ; e pedi-me logo que venha em ajuda dos esfor¢os, poucos o muitos, que fazes
para tirar de vOs tais misérias.

N&o te envergonhes, pobre alma!

Ha no céu tantos justos, tantos Santos de primeira ordem, que tiveram esses mesmos defeitos! mas
rogaram com humildade... ; e pouco a pouco se vieram livres deles.

Nem ao menos vaciles em pedir-me bens espirituais e corporais: saide, memoria, éxito feliz em teus
trabalhos, negdcios ou estudos; tudo isso posso dar-te, e o dou, e desejo que me pecas desde que ndo se
oponha, antes favoreca e ajude a vossa santificacdo. O que necessitas? o que posso fazer por vosso bem?
Se soubesses 0s desejos que tenho de favorecer-te !

Trazes agora mesmo entre as maos algum projeto? Contai-me tudo minuciosamente.

O que te preocupas? O que pensas? O que desejas? O que queres que faca por vossa irmao, por vosso
amigo, por vosso superior? O que desejarias fazer por eles?

E por Mim? Nao sentes desejos de minha gloria ? Nao quereis poder fazer algum bem a teus proximos, a
teus amigos, a quem amas muito, e que vivem talvez esquecidos de Mim?

Dizei que coisa chama hoje particularmente vossa atencédo, o que desejas mais vivamente, e com que
meios contas para consegui-lo. Dizei se saiu mal vossa empresa, e eu te direi as causas do mal éxito. Ndo
queres que me interesse em vossa favor? Filho meu , sou dono dos coragdes, e docemente os levo, sem
prejuizo de sua liberdade, aonde me convém.

Sentes acaso tristeza ou mal humor? Contai-me, contai-me, alma desconsolada, tuas tristezas com todos
seus pormenores. quem te feriu? quem magoou vosso amor préprio ? quem te tem desprezado? Aproximai
a meu Coracao, que tem balsamo eficaz para curar todas essas feridas do teu. Dai-me conta de tudo, e
acabaras em breve por dizer-me que, a semelhanca de mim tudo o perdoas, tudo esqueces, e em troca
receberas mim consoladora benc&o.

Temes por ventura? Sentes em vossa alma aquelas vagas melancolias, que mesmo por serem infundadas
ndo deixam de serem desoladoras? Estendas teu bracos pela minha providencia. Contigo estou; aqui, ao
vossa lado me tens; tudo o vejo, tudo o ouco, nem um momento te desamparo.

Sentes desvio da parte de pessoas que antes te quiseram bem, e agora esquecidas se afastam de Vés, sem
que Ihes tenhas dado 0 menor motivo? Rogai por elas, e eu as devolverei a vossa lado, se ndo tem de ser
obstaculo a vossa santificagao.

E ndo tens talvez alegria alguma que comunicar-me? Por que ndo me fazes participante dela como a um
bom amigo ?

Contai-me o que fizestes, desde a Gltima visita que me fizestes, o que tem consolado e feito como sorrir



vosso coracdo. Talvez tenha tido agradaveis surpresas, tenhas visto dissipados negros receios, tenhas
recebido boas noticias, alguma carta com mostra de carinho; tens vencido alguma dificuldade, ou saido de
algum lance apurado. Obra minha é tudo isto, e eu o tenho proporcionado: por que ndo tens de manifestar-
me por isso vossa gratidao, e dizer-me sinceramente, como um filho a seu pai: "

Gracas, Pai meu, gracas!"? o agradecimento traz consigo novos beneficios, porque o benfeitor gosta de
ver-se correspondido.

Tampouco tens promessa alguma para fazer-me? Leio, ja o sabes, no fundo de vosso coracdo. Aos homens
se lhes engana facilmente; a Deus, ndo. Falai-me, pois, com toda sinceridade. Tens firme resolucdo de ndo
expor-te mais aquela ocasiao de pecado? De privar-te daquele objeto que te danou? de ndo ler mais aquele
livro que exaltou vossa imaginacgao? de ndo destratar mais aquela pessoa que tirou a paz de vossa alma ?
Voltaras a ser doce, amavel e condescendente com aquela outra a quem, por haver-te faltado, tens olhado
até hoje como inimiga?

Agora bem, filho meu; volte a tuas ocupacdes habituais, ao escritorio, a familia, ao estudo... ; mas ndo
esquecas 0s quinze minutos de grata conversacgao que temos tido aqui os dois, na soliddo do santuario.
Guarda, em quanto possas, silencio, modéstia, recolhimento, resignacdo, caridade com o préximo. Ama a
minha Mae, que o é também tua, a Virgem Santissima, e volte outra vez amanhd com o coracdo mais
amoroso, mais entregue a meu servi¢co. Em meu Coracdo encontraras cada dia novo amor, novos
beneficios, novos consolos.

Ato de Adoracéo e Reparacéo

1.Eu vos adoro com profundo respeito, meu Jesus, no Santissimo Sacramento; reconheco-vos por
verdadeiro Deus e homem; e tenho a intencdo de suprir com este ato de adoracéo, a frieza de tantos
cristdos ao passarem diante de vossas igrejas €, as vezes, mesmo diante de vosso sagrado tabernaculo, em
que vos dignais estar a toda hora, desejando, com impaciéncia amorosa comunicar-vos com vossos fiéis —
nem ao menos vos satdam! E com sua indiferenca se mostram como os hebreus no deserto, nauseados
deste mana celeste! Eu vos ofereco o preciosissimo Sangue que derramastes da chaga de vosso pé
esquerdo, em reparacdo de tdo insuportavel tibieza; e, encerrando-me espiritualmente nesta Sagrada
Chaga, peito mil e mil vezes:

Gragcas e louvores sejam dados a todo 0 momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gldria ao Pai.

2. Eu vos adoro com profundo respeito, meu Jesus. Reconhec¢o-vos presente no Santissimo Sacramento, e
tenho a intencéo de repara a ingratidao de tantos cristdos que vendo-vos sair a visitar os pobres enfermos,
para ser o seu conforto e consolagdo na grande viagem para a eternidade, vos deixam passar sem
acompanhar-vos e apenas se dignam a fazer um ato de externa adoracgdo. Eu vos ofereco, em reparagédo de
tamanha frieza, o preciosissimo Sangue que derramastes da chaga de vosso pé direito, e, encerrando-me
espiritualmente nesta Sagrada Chaga, repito mil e mil vezes:

Gracas e louvores sejam dados a todo 0 momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gloria ao Pai.

3. Eu vos adoro com profundo respeito, meu Jesus, verdadeiro Pdo da vida eterna; e com este ato de
adoracdo tenho a intencdo de compensar as muitas feridas que vosso Coracao sofre, todos os dias pela
profanagdo das igrejas, onde vos dignais estar debaixo das espécies sacramentais, para ser adorado e
amado por vossos fiéis. Eu vos ofereco, em reparacao de tantas irreveréncias, o preciosissimo Sangue que



derramastes da chaga de vossa méo esquerda, e, encerrando-me espiritualmente nesta Sagrada Chaga,
repito mil e mil vezes:

Gracas e louvores sejam dados a todo 0 momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gldria ao Pai.

4. Eu vos adoro com profundo respeito, meu Jesus, Pdo da vivo descido dos céus; e tenho a intencao de
reparar com este ato de adoracdo, tantas e tao repetidas irreveréncias que cada dia cometem vossos fiéis ao
assistirem a Santa Missa, na qual por excesso de amor, renovais, de modo incruento, 0 mesmo Sacrificio
que consumastes no calvario, para a nossa salvacdo. Eu vos ofereco, em reparacdo de tanta ingratidao, o
preciosissimo Sangue que derramastes da chaga de vossa mao direita, e, encerrando-me espiritualmente
nesta Sagrada Chaga, reino minha vés as vozes dos Anjos que, em adoracdo, vos rodeiam, dizendo,
juntamente com eles:

Gragcas e louvores sejam dados a todo 0 momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gldria ao Pai.

5. Eu vos adoro com profundo respeito, meu Jesus, verdadeira vitima de expiacdo por nossos pecados; e
vos ofereco este ato de adoracdo em compensacao dos sacrilégios e ultrajes que recebeis de tantos cristdos,
que se atrevem até ir receber-vos na Santa Comunhao tendo a sua alma em pecado mortal!Eu vos oferego,
em reparacao de tdo abominaveis sacrilégios, as Ultimas gotas de vosso preciosissimo Sangue que
derramastes da chaga do lado, e, encerrando-me nesta Sagrada Chaga, eu vos adoro, bendigo e amo,
repetindo, em unido com todas as almas devotas do santissimo sacramento:

Gragcas e louvores sejam dados a todo 0 momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
Pai-Nosso, Ave-Maria e Gléria ao Pai.



Oracéo de Santo Afonso de Ligorio

Senhor meu Jesus Cristo, que, pelo amor que tendes aos homens, estais de noite e de dia neste
Sacramento, todo cheio de piedade e de amor, esperando, chamando e recebendo todos os que vém visitar-
VOS; eu creio que estais presente no Santissimo Sacramento do altar. Eu vos adoro do abismo do meu nada
e vos dou gragas por todos os beneficios que me tendes feito; especialmente por vos mesmo dardesa mim
neste sacramento, por me terdes concedido como advogada vossa Méae santissima, e por me terdes
chamado a visitar-vos nesta igreja.

Eu voés saldo, pois hoje, 0 vosso amantissimo Coracdo e a minha intencéo é fazé-lo por trés motivos:
primeiro, em acdo de garcas por esta grande dadiva; segundo, para compensar-vos de todas as injdrias que
tendes recebido, neste Sacramento, de todos 0s vossos inimigos; terceiro, com intencao de adora-vos,
nesta visita, em todos os lugares da terra onde vossa presenca sacramental estais menos reverenciado e em
maior abandono.

Meu Jesus, eu vos amo de todo 0 meu coragdo; pesa-me de ter, no passado, tantas vezes ofendido a vossa
divina bondade. Proponho, com o auxilio de vossa graga, nunca mais ofender-vos para o futuro. E, no
presente, miseravel qual sou, eu me consagro todo a vds e renuncio a toda a prépria vontade, a todos 0s
afetos e desejos, e a tudo o que € meu, para vo-lo oferecer . De hoje em diante fazei vds de mim e de tudo
0 que me pertence aquilo o que for de vosso agrado.

Sé procuro e sO pego 0 Vosso santo amor, a perseveranca final e o perfeito cumprimento de vossa vontade.
Recomendo-vos as almas do purgatoério, especialmente as mais devotas do santissimo sacramento e da
Bem-aventurada Virgem Maria.

Recomendo-vos também todos os pobres pecadores.

Finalmente, desejo unir, meu querido Salvador, todos os meus afetos com os de vosso amorosissimo
Coracéo; e, assim unidos, os ofereco a vosso Eterno Pai e Ihe pe¢co em vosso nome que por Vosso amor 0S
queira aceitar e atende.



