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Nove Benções da Virgem Maria  

Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes bendito vosso puríssimo seio, em que por nove meses fez sua morada o Filho de 

Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  

Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditos vosso peito virginal, com cujo leite alimentou o Filho de Deus, feito 

homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  
Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes bendito vosso maternal colo em que repousou e dormiu docemente o Filho de 

Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  
Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditos vossos Santíssimos braços, que levaram, abraçaram e ternamente 

estenderam ao Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  

Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditas vossas lindíssimas mãos, que acariciaram e cuidadosamente serviram ao 

Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  
Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditos vossos olhos virginais que com tanto deleite se recrearam contemplando 

o rosto do Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  



Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditos vossos ouvidos castíssimos, que com tanta freqüência ouviram o doce 

nome de Mãe da boca do Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  
Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes benditos vossos candidíssimos lábios, que com alegria inexplicável deram ternos 

beijos no Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria.  
Oh! Santíssima Virgem Maria!  

Sejam uma e mil vezes bendita vossa língua angelical, que sem cessar adorou chamou de Filho querido ao 

Filho de Deus, feito homem para dar saúde a minha alma.  

Ave-Maria  

Coroa das Doze Estrelas  

Ave Maria Puríssima. 

Sem pecado concebida.  

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.  

Bendizemos e damos graças a Santíssima Trindade e que nos manifestou a Virgem Maria vestida de sol, 

com a lua sob seus pés e uma Coroa Misteriosa de Doze Estrelas sobre sua cabeça.  

Por todos os séculos dos séculos. Amém.  

Bendizemos e damos graças ao Pai Eterno, que escolheu a Virgem Maria por sua filha. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Pai Eterno, que predestinou a Virgem Maria por mãe de seu divino Filho. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Espírito Santo, pelo qual foi a Virgem Maria exaltada no céu sobre todas as criaturas. 

Amém.  

Pai-Nosso  

"Um grande sinal apareceu no céu: Uma mulher, vestida do sol, com a lua sob seus pés, e uma Coroa de 

doze estrelas sobre sua cabeça" (Ap. 12, 1). 

 

"A Coroa da Imaculada Concepção da Santíssima Virgem alude aquela misteriosa Coroa de doze estrelas 

com a qual viu São João Evangelista coroada a cabeça daquela Rainha.  

Contém doze Ave-Marias em honra das doze graças que a Santíssima Trindade e lhe concedeu, quatro o 

Pai Eterno, quatro o Filho e quatro o Espírito Santo"  

Início:  

Bendito seja o Pai Eterno, que preservou a Virgem Maria de toda culpa em sua Concepção. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Espírito Santo, por cuja virtude foi a Virgem Maria templo vivo da Santíssima Trindade. 

Amém.  

Pai-Nosso  



Bendito seja o Pai Eterno, que adornou a Virgem Maria com todas as virtudes em seu nascimento. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Espírito Santo, por cuja obra foi a Virgem Maria, ao mesmo tempo, Virgem e mãe. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Pai Eterno, que deu a Virgem Maria por companheiro e esposo puríssimo São José. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Espírito Santo, que revelou a Virgem Maria, antes que a outro, o nome do espírito Santo. 

Amém.  

Pai-Nosso  

Bendizemos e damos graças ao Filho de Deus, que escolheu a Virgem Maria por sua mãe. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendizemos e damos graças ao espírito Santo, que recebeu a Virgem Maria por sua Esposa. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Filho de Deus, que se encarnou nas entranhas da Virgem Maria e nelas habitou nove meses. 

Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Filho de Deus, que revelou a Virgem Maria os mistérios da redenção do mundo. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Filho de Deus, que quis ser educado pela Virgem Maria em sua infância. Amém.  

Pai-Nosso  

Bendito seja o Filho de Deus, que quis nascer da Virgem Maria e a proveu de leite para alimentá-lo. 

Amém.  

Pai-Nosso  

Terminar com uma Salve pelas intenções do Romano Pontífice.  

Promessas de Nossa Senhora à Santa Brígida  

 

Santa Brígida diz-nos, nas suas revelações aprovadas pela Igreja Católica, que Nossa Senhora lhe 

prometeu conceder sete graças a quem rezar cada dia, sete Ave-Marias em honra de suas principais " Sete 

dores" e Lágrimas, meditando sobre as mesmas. Eis as promessas:  

1ª - Porei a paz em suas famílias.  

2ª - Serão iluminados sobre os Divinos Mistérios.  

3ª - Consola-los-ei em suas penas e acompanha-los-ei nos seus trabalhos.  

4ª - Conceder-lhes-ei tudo o que me pedirem, contanto que não se oponha à vontade de meu adorável 

Divino Filho e à santificação de suas almas.  

5ª - Defendê-los-ei nos combates espirituais contra o inimigo infernal e protegê-los-ei em todos os 

instantes da vida.  

6ª - Assistir-lhes-ei visivelmente no momento da morte e verão o rosto de Sua Mãe Santíssima.  



7ª - Obtive de meu Filho que, os que propagarem esta devoção ( às minhas Lágrimas e Dores) sejam 

transladados desta vida terrena à felicidade eterna, diretamente, pois ser-lhe-ão apagados todos os seus 

pecados e o meu filho e eu seremos a sua eterna consolação e alegria.  

Santo Afonso Ligório nos diz que Nosso Senhor Jesus Cristo prometeu, aos devotos de Nossa Senhora das 

Dores as seguintes graças:  

1ª - Esses devotos terão a graça de fazer verdadeira penitência por todos os seus pecados antes da morte.  

2ª - Nosso Senhor Jesus Cristo imprimirá nos seus corações a memória de Sua Paixão dando-lhes depois 

um prêmio especial no Céu.  

3ª - Jesus Cristo guarda-los-á em todas as tribulações em que se acharem, especialmente na hora da morte.  

4ª - Por fim os deixará nas mãos de sua Mãe para que deles disponha a seu agrado, e lhes obtenha todos e 

quaisquer favores.  

Início:  

D- Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. R- Amém!  

D- Nós vos louvamos, Senhor, e vos bendizemos!  

R- Porque associastes a Virgem Maria à obra da salvação.  

D- Nós contemplamos vossas Dores, oh! mãe de Deus!  

R- E vos seguimos no caminho da fé!  

Súplica ao Divino Espírito Santo  

Assim como fizestes sombra à Virgem Maria para formar em seu puríssimo seio a santa humanidade de 

Jesus, descei sobre mim neste momento para que minha alma ame a Virgem Maria pelas dores que 

suportou por nossa salvação e possa tirar proveito dos méritos dessas dores para minha salvação. Amém.  

Primeira Dor: Profecia de Simeão  

Simeão os abençoou e disse a Maria, sua mãe: Eis que este menino está destinado a ser ocasião de queda e 

elevação de muitos em Israel e sinal de contradição. Quanto a ti, uma espada te transpassará a alma.  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Segunda Dor: Fuga para o Egito  

O anjo do Senhor apareceu em sonho a José e disse: Levanta, toma o menino e a mãe, foge para o Egito e 

fica lá até que te avise. Pois Herodes vai procurar o menino para matá-lo. Levantando-se, José tomou o 

menino e a mãe, e partiu para o Egito.  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Terceira Dor: Maria procura Jesus em Jerusalém  

Acabados os dias da festa da Páscoa, quando voltaram, o menino Jesus ficou em Jerusalém, sem que os 

pais o percebessem. Pensando que estivesse na caravana, andaram o caminho de um dia e o procuraram 

entre parentes e conhecidos. E, não o achando, voltaram a Jerusalém à procura dele .  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Quarta Dor: Jesus encontra a Sua Mãe no caminho do Calvário  
Ao conduzir Jesus, lançaram mão de um certo Simão de Cirene, que vinha do campo, e o encarregaram de 

levar a cruz atrás de Jesus. Seguia-o grande multidão de povo e de mulheres que batiam no peito e o 

lamentavam.  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  



Quinta Dor: Maria ao pé da Cruz de Jesus  

Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua Mãe, a irmã de sua Mãe, Maria de Cléofas, e Maria Madalena. 

Vendo a Mãe e, perto dela, o discípulo a quem amava, disse Jesus para a mãe: Mulher, eis aí o teu filho! 

Depois disse para o discípulo: Eis aí a tua Mãe!  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Sexta Dor: Maria recebe Jesus descido da Cruz  

Chegada à tarde, porque era o dia da Preparação, isto é, a véspera de sábado, veio José de Arimatéia, 

entrou decidido na casa de Pilatos e pediu o corpo de Jesus. Pilatos, então, deu o cadáver a José, que 

retirou o corpo da cruz.  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Sétima Dor: Maria deposita Jesus no Sepulcro  
Os discípulos tiraram o corpo de Jesus e envolveram em faixas de linho com aromas, conforme é o 

costume de sepultar dos judeus. Havia perto do local, onde fora crucificado, um jardim, e no jardim um 

sepulcro novo onde ninguém ainda fora depositado. Foi ali que puseram Jesus.  

Um Pai-Nosso e sete Ave-Marias  



Coroa das Dores Atuais da Virgem Maria  

Sinal da Cruz - Creio...  

Oração a Jesus Crucificado:  

Eis-nos aos Vossos pés, oh! dulcíssimo Jesus Crucificado, para Vos apresentar as Dores daquela que, com 

tanto amor, Vos acompanhou no caminho doloroso do Calvário. Fazei, oh! bom Jesus, que nós saibamos 

aproveitar a lição que essas dores nos dão, para que realizando a Vossa Santíssima Vontade na Terra, 

possamos um dia no Céu Vos louvar por toda a eternidade. Amém.  

Primeira Dor:  
"Quando recebo, por meio de Jesus Crucificado, um filho sob meus cuidados, e ele não me recebe..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Segunda Dor:  
"Quando preencho a vida deste filho com sinais para ser notada e invocada como protetora e ele não me 

vê..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Terceira Dor:  
"Quando, apesar disso, derramo algumas graças sobre este filho e ele considera que as recebeu por 

merecimento e esforço próprio..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Quarta Dor:  
"Quando me vejo com grandes bênçãos e graças para doar a este filho mas não posso dá-las porque um 

coração orgulhoso está distante do amor e da misericórdia de Deus..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Quinta Dor:  
"Quando este filho começa a ser dominado por Satanás e nenhum de meus outros filhos, principalmente os 

meus sacerdotes, se interessam em interceder por ele..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Sexta Dor:  
"Quando Satanás dominou totalmente a vida de meu filho e nenhum de meus outros filhos reza por ele..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  

Sétima Dor:  

"Quando meu filho perde a vida e deixa de ser meu filho..."  

Vede, oh! Jesus, que são as dores d'Aquela que mais Vos amou na Terra e que mais Vos ama no Céu.  

Pai-Nosso, sete Ave-Marias, Glória  



Oração Final:  

Virgem Santíssima e Mãe das Dores, nós vos pedimos que junteis os vossos rogos aos nossos, a fim de 

que Jesus, o vosso divino Filho, a quem nos dirigimos, pelos méritos das vossas dores de Mãe, ouça as 

nossas preces e nos conceda, com as graças que desejamos, a salvação eterna.  

Oh! Virgem dolorosa, que as vossas dores derrubem o império infernal. 

 

Salve Rainha. 

 

Coroa das Glórias da Virgem Maria  

Início: Credo, Pai-Nosso e Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, pela tua Imaculada Conceição!  

Livrai-nos de todo pecado e guarda o nosso coração para Deus  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, pela tua virgindade perpétua!  

Por esse mérito, conserva a nossa alma pura e casta para nela receber Jesus e a Senhora  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, pela tua maternidade divina!  

És a Mãe Santa do Deus Altíssimo.  

Concede-nos a graça de sermos filhos fiéis do Senhor  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima virgem porque és a predileta filha de Deus, "bendita entre todas as mulheres", 

a "cheia de graça"! Dá-nos ser sempre repletos da graça de Deus  

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, esposa fiel do Espírito Santo que gerou Jesus em ti!  

Concede-nos a graça de sermos renovados pela Espírito do Senhor e repletos dos Seus dons e frutos  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, pois esmagaste satanás sob os teus pés e todas as heresias em todos os 

tempos.  

Livrai-nos, Mãe Santíssima, das seduções, tentações e ciladas do inimigo  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, pela submissão de Jesus a ti, na terra e no céu.  

Concede-nos a graça da filial submissão a Deus e a ti  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, porque és medianeira de todas as graças.  

És o caminho escolhido por Deus para vir a nós.  

És também o caminho pelo qual devemos ir a Deus.  

Dá-nos a graça da salvação  

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai  



Bendizemos-te, Santíssima Virgem, porque és Mãe da Igreja e nossa Mãe.  

Jesus entregou-te a nós aos pés da cruz, na hora da norte ( Jo 19, 27 ).  

Gera-nos em ti para Jesus e gera Jesus em nós.  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, por tua ressurreição e assunção ao céu pela Santíssima Trindade como 

Rainha do céu e da terra. Queremos ser servos perpétuos de Jesus por meio de ti.  

Ave-Maria  

Bendizemos-te, Santíssima Virgem, por todas as tuas glórias e méritos, mais numerosos que as estrelas do 

céu.  

És o molde da santidade, o espelho da justiça, a sede da sabedoria, a causa da nossa alegria, o vaso 

espiritual, o vaso honorífico, a casa de ouro, a porta do céu, o refúgio dos pecadores, a consolação dos 

aflitos, o auxílio dos cristãos.  

Dá-nos a tua benção!  

Glória ao pai, Magnifica e Salve Rainha  

Ave Maria, Filha de Deus Pai.  

Ave Maria, Mãe de Deus Filho.  

Ave Maria, Esposa do Espírito Santo.  

Ave Maria, templo da Santíssima Trindade.  

Ave Maria, Senhora minha, meu bem, meu amor.  

Rainha do meu coração, Mãe, vida, doçura e esperança minha, muito querida, meu coração e minha alma.  

Sou todo vosso, e tudo o que possuo é vosso, oh! Virgem sobre todos bendita.  

Estai, pois, em minha alma, para engrandecer o Senhor; esteja em mim o vosso espírito, para rejubilar em 

Deus.  

Colocai-vos, oh! Virgem fiel, como selo sobre o meu coração, para que, em vós e por vós, seja eu achado 

fiel a Deus.  

Concedei, oh! Mãe da misericórdia, que eu me encontre no número dos que amais , ensinais, guiais, 

sustentais e protegeis como filhos.  

Dizei que, por vosso amor, eu despreze todas as consolações da terra e aspire só às celestes.  

Até que, para a glória do Pai, Jesus Cristo, vosso Filho, seja formado em mim pelo Espírito Santo, vosso 

Esposo fidelíssimo, e por vós, Sua esposa muito fiel. Assim seja. Amém.  

Coroa das Sete Alegrias de Nossa Senhora  

No início:  

Creio, Pai-Nosso e Ave Maria  

Primeira alegria - Anunciação e Encarnação  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Segunda alegria - Visita a Santa Isabel  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Terceira alegria - Nascimento de Jesus  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  



Quarta alegria - Adoração dos Reis Magos  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Quinta alegria - Encontro de Jesus no Templo  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Sexta alegria - Ressurreição de Jesus  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

Sétima alegria - Coroação da Virgem Imaculada no céu  

Pai-Nosso e sete Ave-Marias  

No Final: Salve Rainha  



 

Coroa da Lágrimas  

O Rosário das Lágrimas tem 49 pequenas contas brancas divididas em 7 partes.  

Semelhante ao Rosário das Sete Dores de Maria, tem, no lugar da Cruz, a medalha de Nossa Senhora das 

Lágrimas.  

Oração Inicial:  

Eis-nos aos Vossos pés, oh! dulcíssimo Jesus Crucificado, para Vos oferecer as Lágrimas d'Aquela que, 

com tanto amor, Vos acompanhou no caminho doloroso do calvário.  

Fazei, oh! bom Mestre, que nós saibamos aproveitar a lição que elas nos dão para que, realizando a Vossa 

Santíssima Vontade na terra, possamos um dia, nos céus, Vos louvar por toda a eternidade. Amém.  

Nas contas maiores:  

Vede, oh! Jesus, que são as lágrimas d'Aquela que mais Vos amou na terra...  

E que mais Vos ama nos céus.  

Nas contas menores:  

Meu Jesus, ouvi os nossos rogos.  

Pelas lágrimas de Vossa Mãe Santíssima.  

No final do terço:  

Vede, oh! Jesus, que são as lágrimas d'Aquela que mais Vos amou na terra...  

E que mais Vos ama nos céus. (3 vezes)  

Oração Final:  

Virgem Santíssima e Mãe das Dores, nós Vos pedimos que junteis os Vossos pedidos aos nossos, a fim de 

que Jesus, Vosso divino Filho, a quem nos dirigimos, em nome das Vossas Lágrimas de Mãe, ouça as 

nossas preces e nos conceda, com as graças que desejamos, a coroa eterna. Amém.  

Jaculatórias:  

Coração de Jesus Crucificado, Fonte de amor e de perdão!  

Por Vossa mansidão divina renovai a face da terra e reinai em nossos corações.  

Ó Virgem dolorosíssima! As Vossas lágrimas derrubaram o império infernal.  

 



Coroa das Lágrimas de Saudades da Rainha dos Mártires  

Tem esta devoção por fim honrar as torturantes saudades que Maria Santíssima sofreu de seu Divino Filho 

durante os três dias ou trinta e seis horas que a Sacrossanta humanidade do nosso Salvador esteve 

encerrada no sepulcro.  

Compõe-se a Coroa de três Pai-Nossos e trinta e seis Lembrai-vos (Oração de São Bernardo)  

Oração de São Bernardo  

Lembrai-Vos, oh! puríssima Virgem Maria, que nunca se ouviu dizer que algum daqueles que têm 

recorrido à Vossa proteção, implorado a vossa assistência e reclamado o vosso socorro, fosse por vós 

desamparado.  

Animado eu, pois, com igual confiança, a Vós, Virgem entre todas singular, como a Mãe recorro, de Vós 

me valho e gemendo sob o peso de meus pecados me prostro a vossos pés.  

Não desprezeis as minhas súplicas, oh! Mãe do Filho de Deus humanado, mas dignai-Vos de as ouvir 

propícia e de me alcançar o que vos rogo. Amém.  

Primeira Parte  

Pai-Nosso e Doze Lembrai-Vos  

Segunda Parte  

Pai-Nosso e Doze Lembrai-Vos  

Terceira Parte  

Pai-Nosso e Doze Lembrai-Vos  

Quarta Parte  

Três Ave-Marias e a Súplica Final:  

Súplica Final  

Lembrai-Vos, oh! Rainha dos Mártires, das saudades cruciantes que atormentam o Vosso Imaculado 

Coração durante as trinta e seis horas de sepultura do Vosso Divino Filho.  

Pelas dores acerbadíssimas da vossa saudade, Oh!,acendei-nos na alma o desejo de ver a Deus no Céu, e 

alcançai-nos, um dia, a eterna Bem-aventurança.  

Enquanto, porém, neste desterro peregrinamos,obtendo-nos as graças que nos são necessárias para 

amarmos e servimos a Jesus com fidelidade até a morte: e, se for da sua vontade adorável, impetrai-me a 

mercê que Vos imploro com inteira confiança.  

 


