
 

 
 
Coroa da Paixão do Senhor  

Entre todas as meditações da vida do Senhor devemos dedicar com mais freqüência e fervor a 
aquelas que se referem a sua Paixão amarguíssima;  
Porque Ele, desde a eternidade e em todo o tempo de sua vida considerou e desejou os 
tormentos atrocíssimos e a morte na cruz, que por último padeceu por nós;  
E também o mais duro coração de pecador se enternece a memória e consideração da Paixão 
de Jesus Cristo, e continuando em sua meditação, se resolve a fazer penitência, se purifica dos 
vícios, se enriquece de virtudes, e iluminado pela verdade, e se une ao sumo Bem com este ato 
de amor divino.  

Preparação: Em o nome do Pai do Filho e do Espírito Santo.  
Dulcíssimo Senhor meu Jesus Cristo, quando considero que Vós, eterno e verdadeiro Deus, 
feito homem, compadecido de nossas misérias, depois de trinta e três anos de uma vida 
trabalhosa haveis padecido cruelíssimos tormentos até morrer em uma cruz por nós, me 
horrorizo ao pensar em minha extrema ingratidão, por ter Vos ofendido gravíssimamente tantas 
vezes, do que sente meu coração uma dor muito intensa, o que desejo e Vos peço seja a maior 
entre todas as dores pelos pecados que tenho cometido contra Vós, meu Criador, meu 
Redentor e meu Amor. 
Mas confiado em vossa misericórdia, em vossos méritos, e na intercessão da bem-aventurada 
Virgem vossa Mãe, arrependido de coração, humildemente Vos rogo por vosso Santíssimo 
Nome, por vosso Preciosíssimo Sangue e por vossas Sacratíssimas Chagas, que me perdoeis, 
e que imprimas indelevelmente em mim a memória dos Mistérios de vossa Santíssima vida, 
Paixão e morte. 
Iluminai-me o entendimento e inflamai minha vontade, para que possa rezar devotamente vossa 
Coroa em honra e Glória vossa, e pela saúde de minha alma e de todos os vivos e defuntos, 
por quem tenho intenção e obrigação de rogar, e Vós quereis que rogue, e entre outros por 
aqueles que me tem ofendido de qualquer modo que seja, com vosso Divino auxilio, e por amor 
vosso estou resolvido a perdoar, e a nunca mais ofender a vossa divina Majestade. Amém.  

Primeira Dezena: 

Jesus Cristo se despede de sua Mãe Santíssima antes de ir ao encontro da morte por nossa 
eterna salvação.  



Ave-Maria  
1.Na última ceia lava os pés dos Apóstolos. Pai-Nosso.  
2.Institui o Santíssimo Sacramento da Eucaristia, e dá a Comunhão. Pai-Nosso.  
3.Orando no horto, tem suor de sangue, e é confortado por um anjo. Pai-Nosso.  
4.Vendido por Judas com um beijo, é preso e atado. Pai-Nosso.  
5.É abandonado por todos os demais discípulos. Pai-Nosso.  
6.Conduzido a Anás, recebe a cruelíssima bofetada. Pai-Nosso.  
7.Diante de Caifás é acusado por testemunhos falso. Pai-Nosso.  
8.Ao dizer ser Filho de Deus, é julgado de blasfemo e réu de morte. Pai-Nosso.  
9.Pedro o nega três vezes e se converte; Mas Judas, desesperado, se enforca. Pai-Nosso.  
10. Gospem no rosto, e vendam os olhos, Lhe dão pontapés e bofetadas e Lhe ofendem 
durante toda a noite. Pai-Nosso. Glória ao Pai.  



 

Segunda Dezena: 

 A Mãe Santíssima, avisada de tudo, sofrendo sobremaneira, vai ao encontro de seu 
amantíssimo Filho. Ave-Maria.  
1.É acusado pela manhã ante Pilatos de Sedutor do povo. Pai-Nosso.  
2.De Pilatos é enviado a Herodes rei da Galiléia, como seu súdito. Pai-Nosso.  
3.Herodes manda que Lhe vistam de branco por ironia, e o devolve a Pilatos. Pai-Nosso.  
4.É comparado a Barrabás, a este que era homicida e ladrão. Pai-Nosso.  
5.Despojado de suas sagradas vestes é açoitado na coluna. Pai-Nosso.  
6.Vestido de Rei por escárnio com uma vilíssima púrpura, é coroado de agudíssimos espinhos, 
e lhe põem em suas mãos uma cana por cetro. Pai-Nosso.  
7.Reduzido a este estado, Pilatos Lhe mostra ao povo para que tenha compaixão, e este, sem 
dúvida, grita: Seja crucificado. Pai-Nosso.  
8.É condenado a morte de cruz a pedido dos judeus. Pai-Nosso.  
9.Voltam a por suas vestes e colocam a cruz sobre seus ombros. Pai-Nosso.  
10.Levando a cruz, cai muitas vezes debaixo de seu peso, e é ajudado pelo Cireneu. Pai-
Nosso. 
Glória ao Pai  

Terceira a Dezena: 

 Desnudado e lânguido, é encontrado por sua aflitíssima Mãe. Ave-Maria.  
1.Chegado ao monte Calvário, para reanima-Lo Lhe apresentam por bebida vinho misturado 
com fel. Pai-Nosso.  
2.É desnudado inteiramente, e se renovam as feridas ao desprender-se as vestes. Pai-Nosso.  
3.É estendido sobre a cruz, e são transpassadas suas mãos e pés com agudíssimos cravos. 
Pai-Nosso.  
4.O levantam crucificado em meio a dois ladrões. Pai-Nosso.  
5.Roga ao Pai Eterno pelos crucificadores. Pai-Nosso.  
6.Os soldados sorteiam e repartem entre si suas vestes. Pai-Nosso.  
7.Por ordem de Pilatos colocam sobre na cruz a inscrição: Jesus Nazareno Rei dos Judeus 
(Iesu Nazarenus Rex Iudaeorum). Pai-Nosso.  
8.É blasfemado pelos judeus e pelo obstinado ladrão crucificado com Ele. Pai-Nosso.  
9.Promete o Paraíso ao ladrão convertido, e o outro obstinado se condena. Pai-Nosso.  
10.A presença de sua Santíssima Mãe aflita aumenta seus tormentos. Pai-Nosso.  

Final: 

 
A sua Mãe aflitíssima Lhe dá por Filho o discípulo João. Ave-Maria.  
1.Ao dizer que tinha Sede, lhe dão por bebida fel e vinagre. Pai-Nosso.  
2.Ao encomendar sua Alma Santíssima a seu Pai, expira, e ao expirar salva todo o mundo. Pai-
Nosso.  
3.Depois de morto, é transpassado seu peito, e sai Seu Sangue e Água. Pai-Nosso.  
A lança que transpassa o Filho morto, transpassa também a alma da Mãe viva. Ave-Maria.  



Glória ao Pai.  
Em honra dos Santo Apóstolos se reza o Credo:  



 

Oferecimento da Coroa da Santíssima Paixão a Virgem Santíssima.  

 
Oh! Virgem Santíssima e mais que mártir, Maria advogada dos pecadores! Vos rogo 
humildemente que Vos digneis oferecer a vosso dulcíssimo Filho Jesus, nosso Redentor, a 
Coroa rezada por mim indigníssimo, em honra e Glória, e em memória de sua acerbadíssima 
Paixão, e de vossas amarguíssimas dores, para que me alcanceis a graça, se não de padecer 
verdadeiramente tudo o que deveria com Ele, ao menos de compadecer convosco com todo o 
afeto possível, e que isto me seja sempre eficaz motivo de arrepender-me verdadeiramente de 
meus pecados; E estando eu limpo dos vícios e iluminado pelas virtudes, possa conformar-me 
em tudo com a vontade divina. Encomendo também a vossa clementíssima intercessão e a de 
todos os Anjos e Santos do Paraíso, a Igreja Santa, a extirpação das heresias, o Sumo 
Pontífice, os eclesiásticos superiores seculares e regulares, e todos os vivos e defuntos, por 
quem desejo e estou obrigado a rogar. 
E como o amor dos inimigos é um dos especiais preceitos de nosso Senhor vosso Filho, Deus 
de paz, rogo igualmente pelos que me tem ofendido de qualquer modo que seja, a fim de que 
todos nos vejamos unidos eternamente para amar nesta vida e na outra. Amém.  



 
Ladainha dos Sagrados Estigmas  

Senhor, tende piedade de nós.  
Cristo, tende piedade de nós.  
Senhor,tende piedade de nós.  
Pelos vossos Sagrados Estigmas, piedade de nós.  
Pelos cravos que os abriram, piedade de nós.  
Pela dor que vos causaram, piedade de nós.  
Pela cruz que os acolheu, piedade de nós.  
Pela glorificação que vos trouxeram, piedade de nós.  
Pela salvação que nos mereceram, piedade de nós.  
Pela redenção que nos recordam, piedade de nós.  
Por vossas mãos benfazejas e feridas, abençoai-nos, Jesus.  
Por vossas mãos poderosas e feridas, abençoai-nos, Jesus.  
Por vossas mãos benignas e feridas, abençoai-nos, Jesus.  
Por vossos pés incansáveis e feridos, abençoai-nos, Jesus.  
Por vossos pés sacrificados e feridos, abençoai-nos, Jesus.  
Por vosso coração sensível e ferido, abençoai-nos, Jesus.  
Por vosso coração compassivo e ferido, abençoai-nos, Jesus.  
Por vosso coração amoroso e ferido, abençoai-nos, Jesus.  
Estigmas de dor e de glória, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas sinais de obediência ao  
Pai, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas disponibilidade do amor, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas símbolo de heroismo, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas documento de imolação, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas distintivos da paixão, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas anunciados pela profecia, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas realizados na cruz, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas provas da ressurreição, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas esplendor de vitória, louvor a vós, ó Cristo.  
Estigmas honroso título da Congregação, louvor a vós, ó Cristo.  
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, piedade de nós.  
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, dai-nos a paz 



 

Rosário das Sagradas Chagas  

Pelo Sinal da Santa Cruz, livrai-nos Senhor dos nossos inimigos.  
Com verdadeiro arrependimento, pedimos perdão por nossos pecados e os do mundo inteiro.  
Oh! Jesus, Salvador divino, tende misericórdia de nós e do mundo inteiro. Amém.  
Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal.  
Tende misericórdia de nós e do mundo inteiro.  
Graça e misericórdia, Jesus meu, nos perigos presentes.  
Cobri-nos com vosso preciosissimo Sangue. Amém.  
Eterno Pai, mostrai-nos vosso misericórdia pelo Sangue de vosso querido Filho.  
Vos suplicamos, mostrai-nos vossa misericórdia. Amém.  

Em lugar dos mistérios do rosário, se rezam os seguintes:  

Primeiro Mistério: As chagas dos pés  
Senhor meu crucificado, adoro as Sagradas chagas de vossos pés.  
Pela dor que nelas sofreste e pelo Sangue que derramaste, concedei-me a Graça de evitar o 
pecado e de seguir constantemente, até o fim de minha vida, o caminho das virtudes cristãs.  

Segundo Mistério: A chaga do peito  
Senhor meu crucificado, adoro a chaga de vosso sagrado peito.  
Pelo Sangue, que nela derramaste, vos rogo acendas em meu coração o fogo de vosso divino 
amor e me concedas a Graça de amar-vos por toda a eternidade.  

Terceiro Mistério: A chaga da mão esquerda  
Senhor meu crucificado, adoro a chaga sagrada de vossa mão esquerda.  
Pela dor que sofreste e o Sangue que derramaste, vos rogo que não me encontre a vossa 
esquerda com os condenados no dia do juízo final.  

Quarto Mistério: A chaga da mão direita  
Senhor meu crucificado, adoro a chaga sagrada, de vossa mão direita.  
Pela dor que nela sofreste e o Sangue que derramaste, vos rogo que me abençoes e me 
conduzas a vida eterna.  

Quinto Mistério: As chagas da cabeça  
Senhor meu crucificado, adoro as chagas de vossa santa cabeça.  
Pela dor que nelas sofreste e o Sangue que derramaste, vos rogo me concedas constância em 
servir a Vós e aos demais.  

Nas contas do Pai-Nosso:  
Depois da meditação de cada chaga se diz:  
Eterno Pai, eu vos ofereço as chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo .  
Para que cures as chagas de nossas almas.  



Em cada conta da Ave-Maria:  
Jesus meu, piedade e misericórdia.  
Pelos méritos de vossas santas chagas.  



 
Rosário das Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo  

Em lugar do Credo rezar:  
Oh! Jesus, Divino redentor, tende misericórdia de nós e do mundo inteiro.  
Deus forte, Deus Santo, Deus imortal, tende piedade de nós e do mundo inteiro.  
Graça, misericórdia, meu Jesus; nos perigos presentes, cobri-nos com vosso preciosíssimo 
sangue.  
Pai Eterno, tende misericórdia de nós pelo Sangue de Jesus Cristo, vosso Filho Unigênito, 
tende misericórdia de nós, Vos suplicamos. Amém, Amém, Amém.  

Em lugar do Pai Nosso:  
Pai Eterno, eu Vos ofereço as santas Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo; Para curar 
as de nossas almas.  

Em lugar de cada Ave-Maria:  
Meu Jesus, perdão e misericórdia: Pelos méritos de vossas santas Chagas.  

Terminando o Rosário, deve-se rezar três vezes:  
Pai Eterno, eu Vos ofereço as santas Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo; Para curar 
as de nossas almas. Amém.  

Ouçamos o Divino Mestre:  
"Minhas Chagas repararão as vossas. Os que a honrarem terão verdadeiro conhecimento de 
Jesus Cristo." "Minhas Chagas cobrirão as vossas faltas.  
Meditando nelas encontrareis sempre novo alimento de amor." "Concederei tudo quanto me 
pedirem com a invocação de minhas Chagas." "É necessário propagar esta devoção. " 
"Obtereis tudo, porque o mérito de meu Sangue é de um preço infinito. Com meu Coração e 
minhas Chagas podeis conseguir tudo."  
"Este Rosário da Misericórdia faz contrapeso à minha justiça." "A cada palavra eu deixo cair 
uma gota de meu Sangue, sobre a alma de um pecador."  
Deveis repetir com freqüência, junto aos doentes esta inspiração:  

"Meu Jesus, perdão e misericórdia, pelos méritos de vossas santas Chagas."  
Esta oração aliviará a alma e o corpo. Muitas pessoas experimentarão a eficácia destas 
aspirações. "Desejo que os sacerdotes a dêem com freqüência aos penitentes no Santo 
Tribunal."  
O pecador que disser a oração seguinte, alcançará perdão:  

" Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, para curar as de 
nossas almas"  
"Oferecei-me com freqüência estas duas aspirações para   ganhar-me pecadores, porque tenho 
fome de almas."  
Uma alma, que em estado de graça, durante a vida honrar e aplicar as Chagas de Nosso 
Senhor Jesus Cristo e oferecê-las a Deus Pai pelas Almas do Purgatório, será acompanhada no 
momento da morte pela Santíssima Virgem, os Anjos e Nosso Senhor na Cruz, resplandecente 
de glória recebê-la-á e coroá-la-á.  
"A devoção às minhas Chagas é o remédio para este tempo de iniqüidade", "Sou Eu quem o 



quer: deveis fazer as vossas invocações com grande fervor."  
" Tal como há um exército organizado pelo Mal, também há um exército organizado por Mim. 
Com esta oração sois mais poderosas que um exército, para travar os meus inimigos. Vós sois 
muito felizes, vós a quem ensinei a oração que Me desarma:  

"Meu Jesus, perdão e misericórdia, pelos méritos das vossas santas Chagas".  
As graças que recebeis são graças de fogo. Elas vêm do Céu, e para o Céu devem voltar." 
"Minha filha, onde se fizeram os Santos, senão nas minhas Chagas? Todos os meus Santos 
são fruto das minhas Chagas. "Quando as minhas santas Chagas foram abertas, houve um 
"engano" no homem, que julgou que elas terminariam. Mas não, elas serão eternas, e serão 
eternamente vistas por todas as minhas criaturas. Digo-te isto para que não as olhes por hábito, 
mas que as veneres com grande reverência e humildade." Aparecendo um dia em toda a 
beleza da Sua Ressurreição, disse à Sua bem - amada:  
"Minha filha, eu mendigo, como faria um pobre Chama os meus filhos um a um.  
Olho-os com complacência quando vêm a Mim. Eu espero-os!" "Minha filha, nunca deveis ter 
medo de exagerar na devoção às minhas Chagas, porque nunca sereis confundidos, ainda que 
as coisas pareçam impossíveis. Concederei tudo o que Me pedirem pela invocação às santas 
Chagas.  
É preciso espalhar esta devoção. Obtereis tudo, porque é o mérito do meu Sangue, que é de 
um preço infinito. Com as minhas Chagas e com o meu Divino Coração podeis obter tudo!" 
"Encontras Chagas por toda a parte no Corpo do teu Esposo! Quero que também, sejas assim !  
Contempla-Me na Cruz : Quando Eu estava lá, não olhava nem para os carrascos, nem para os 
ultrajes Olhava para meu Pai.  
É assim que deveis cumprir o vosso dever, fazendo o que Eu quero, sem nenhum olhar para a 
criatura. Tal como eu, que olhava unicamente para meu Pai! ".  



 
Terço das Santas Chagas  

No lugar do Pai-Nosso:  

Eterno Pai, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, para curar as 
chagas de nossas almas e das almas do mundo inteiro.  

No lugar da Ave-Maria:  

Meu Jesus, perdão e misericórdia, pelos méritos de Vossas Santas Chagas.  

Coroa em honra as Chagas de Jesus  

Senhor Jesus Cristo, nós Vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e graças pela 
Chaga do vosso Pé Esquerdo, pela dor e pelo Sangue que dela jorrou.  

Senhor Jesus Cristo, nós Vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e graças pela 
Chaga do vosso Pé Direito, pela dor e pelo Sangue que dela jorrou.  

Senhor Jesus Cristo, nós Vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e graças pela 
Chaga da vossa Mão Esquerda, pela dor e pelo Sangue que dela jorrou.  

Senhor Jesus Cristo, nós Vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e graças pela 
Chaga da vossa Mão Direita, pela dor e pelo Sangue que dela jorrou.  

Senhor Jesus Cristo, nós Vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e graças pela 
Chaga do vosso Sagrado Coração, pelo Sangue e Água que dela jorraram, e nesta Chaga 
escondemos nossas almas. Amém.  



 
Meditação sobre as Chagas de Jesus  

A Chaga do Lado: Lembra a Eucaristia, fonte de Vida, graça, amor e luz.  
É seguro refúgio para todos nós, e é especialmente reaberta pelos profanadores do Santíssimo 
Sacramento.  

A Chaga da Mão Direita: Por ela Jesus eleva ao Pai as almas que se santificam por força do 
Amor divino.  
É reaberta pela ingratidão e falta de amor das almas que fogem aos sacrifícios que Deus lhes 
pede.  

A Chaga da Mão Esquerda: É por ela que Jesus faz chegar ao Pai os anseios das almas 
dedicadas ao apostolado.  
Ferem-na os hipócritas que trabalham no reino de Deus apenas por vaidade e ostentação.  

A Chaga do Pé Direito: Por ela Jesus promete salvar os pecadores, socorrer os atribulados e 
aliviar as Almas do Purgatório.  
É reaberta pela insensibilidade e falta de caridade para com o próximo.  

A Chaga do Pé Esquerdo: Por esta Chaga se salvarão os pecadores mais obstinados, se o 
Senhor lhes der a graça do arrependimento final, pelos Seus infinitos merecimentos e dos 
balsamizadores desta mesma Chaga.  
Ferem-na os indiferentes para com a sorte eterna dos seus irmãos.  

A Chaga do Ombro: É reaberta pela ingratidão e falta de amor de tantas almas a Deus 
consagradas.  
São Bernardo ouviu de Jesus estas palavras:  
"Eu tinha uma Chaga profundíssima no ombro sobre a qual carreguei a Minha pesada Cruz.  
Essa Chaga era mais dolorosa que as outras.  
Honra, pois, essa Chaga, e farei tudo o que pedires."  

A Chaga da Fronte: Por esta Chaga que ensangüentou o rosto triste e machucado de Jesus, o 
mesmo Jesus promete aceitar os espinhos das almas que trabalham para defender a Sua 
seara. Os pecados de inveja, ciúme, ódio, derrotismo, entre as almas do santuário, ofendem a 
Fronte de Jesus.  



 
Oração à Chaga do Ombro de Jesus I  

Perguntando São Bernardo ao Divino Redentor, qual era a dor que sofrera mais, e 
desconhecida dos homens:  
Jesus lhe respondeu:  

"Eu tinha uma chaga profundíssima no ombro sobre o qual carreguei minha pesada cruz:  
Essa chaga era mais dolorosa que as outras.  
Os homens não fazem dela menção, porque não a conhecem.  
Honra pois, essa chaga a farei tudo o que por ela me pedires".  

Oração:  
Oh! amante Jesus, manso cordeiro de Deus, apesar de ser eu uma criatura miserável e 
pecadora vos adoro e venero a chaga causada pelo peso de vossa cruz, que dilacerando 
vossas carnes, desnudou os ossos de vosso ombro Sagrado e da qual vossa Mãe dolorosa 
tanto se compadeceu.  
Também eu, ó altíssimo Jesus, me compadeço de vós e do fundo do meu coração vos louvo, 
vos glorifico, vos agradeço por essa chaga dolorosa de vosso Ombro em que quisestes 
carregar vossa Cruz por minha salvação.  
Ah! pelos sofrimentos que padecestes e que aumentaram o enorme peso de vossa Cruz vos 
rogo com muita humildade:  
Tende piedade de mim, pobre criatura pecadora, perdoai os meus pecados e conduzi-me ao 
céu pelo caminho da Cruz.  
Rezam-se sete Ave-Marias e acrescenta-se:  

"Minha Mãe Santíssima imprimi em meu coração as Chagas de Jesus Crucificado" 
 

Indulgência de 300 dias cada vez. 
"Oh! dulcíssimo Jesus, não sejais meu juiz, mas meu Salvador" 

 
Indulgência de 100 dias cada vez. 

 



 
Oração à Chaga do Ombro de Jesus II  

Nas Atas do convento de Claraval (França) lêem-se estas palavras:  
São Bernardo perguntou ao Divino Salvador qual tinha sido a maior de suas dores 
desconhecida dos homens.  

Jesus lhe respondeu:  
Eu tinha uma Ferida no Ombro, em que havia carregado a Cruz, e esta Ferida era mais 
dolorosa que as outras.Os homens não fazem menção dela, porque é desconhecida.  
Honrai-a, pois, e Eu vos concederei tudo o que me pedires por sua virtude.  
Todos aqueles que a venerarem, obterão a remissão dos seus pecados veniais e graças 
eficazes para conseguirem o perdão dos pecados mortais que tiverem cometido. ;  

Oração:  
Oh! bom Jesus, Senhor e Redentor meu, que carregastes a pesada Cruz de todos os pecados 
do Mundo e também os meus; pelos méritos da Chaga e dor que tal Cruz rasgou no vosso 
Ombro, eu Vos peço humildemente o arrependimento e perdão de todas as minhas culpas e a 
graça de morrer sem pecado. 
E lembrando o auxílio que vos deu Simão Cireneu, aliviando o peso da vossa Cruz, peço-Vos 
ainda, em virtude da Chaga do vosso Ombro, que foi a mais escondida do vosso sacrifício 
redentor, que susciteis no mundo muitas almas vítimas, a continuarem nelas a vossa Paixão, e, 
pela generosidade do seu holocausto, suportando com amor heróico, resgatem muitos 
pecadores, salvem muitos moribundos, e atraiam sobre a Terra uma chuva da Caridade e 
Pureza. Amém.  

Rezam-se sete Ave-Marias e acrescenta-se:  

"Minha Mãe Santíssima imprimi em meu coração as Chagas de Jesus Crucificado"  
Indulgência de 300 dias cada vez.  

"Oh! dulcíssimo Jesus, não sejais meu juiz, mas meu Salvador"  
Indulgência de 100 dias cada vez.  



 

Saudação a Chaga do ombro de Jesus Cristo  

Oh! amantíssimo Jesus, Cordeiro mansíssimo de Deus, eu, miserável pecador, saúdo e venero 
a Chaga Sacratíssima do vosso ombro em que levastes vossa pesada cruz, que rasgou vossa 
carne e descobriu vossos ossos causando uma dor maior que o de qualquer outra Chaga de 
vosso Sacratíssimo Corpo.  

Eu vos adoro, Oh! afligidíssimo Jesus:  

Vos adoro, bendigo e glorifico, e vos dou graças por esta sacratíssima e dolorosíssima Chaga, 
rogando-vos pela excessiva dor e pelo enorme peso de vossa cruz, tenhais misericórdia de mim 
pecador, me perdeis de todos os pecados mortais e veniais, e me conduzas ao céu pelo o 
caminho de vossa cruz.  
Assim seja.  

Deus meu, meu único bem e meu tudo.  

Vós sois tudo para mim, que seja eu todo para vós.  
 



 
Devoção as Cinco Chagas Jesus Cristo  

Ao estar de joelhos ante vossa imagem sagrada.  
Oh! Salvador meu, minha consciência me diz que eu tenho sido eu que vos cravou na cruz, com 
estas minhas mãos, todas as vezes que tenho ousado cometer um pecado mortal. Deus meu, 
meu amor e meu tudo, digno de toda adoração e amor, vendo como tantas vezes me haveis 
cumulado de bênçãos, me acho de joelhos, convencido de que ainda posso reparar as injúrias 
com que vos tenho ofendido.  
Ao menos posso me compadecer, posso dar-Vos graças por todo o que haveis feito por mim.  
Perdoai-me, Senhor meu.  
Por isso com o coração e com os lábios digo:  
Perdoai-me, Senhor meu.  

A Chaga do Pé Esquerdo: Santíssima Chaga do pé esquerdo de meu Jesus, Vos adoro.  
Me dói, Bom Jesus, ver-Vos sofrer aquela pena dolorosa.  
Vos dou graças, Oh! Jesus de minha alma, porque haveis sofrido tão atrozes dores para deter-
me em minha carrera ao precipício, sofrendo-Vos a causa dos pulsantes espinhos de meus 
pecados.  
Ofereço ao Eterno Pai, o sofrimento e o amor de vossa santíssima Humanidade para ressarcir 
meus pecados, que detesto com sincera contrição.  

A Chaga do Pé Direito: Santíssima Chaga do pé direito de meu Jesus, Vos adoro.  
Me dói, Bom Jesus, de ver-Vos sofrer tão dolorosa pena. Vós dou graças, Oh! Jesus de minha 
vida , por aquele amor que sofreu tão atrozes dores, derramando sangue para castigar meus 
desejos pecaminosos e andadas em pró do prazer.  
Ofereço ao Eterno Pai, o sofrimento e o amor de vossa santíssima Humanidade, e peço a graça 
de chorar minhas transgressões e de perseverar no caminho do bem, cumprindo 
fidelíssimamente os mandamentos de Deus.  

A Chaga da Mão Esquerda: Santíssima Chaga da mão esquerda de meu Jesus, Vos adoro.  
Me dói, Bom Jesus, de ver-Vos sofrer tão dolorosa pena.  
Vós dou graças, Oh! Jesus de minha vida, porque por vosso amor me haveis livrado a mim de 
sofrer a flagelação e a eterna condenação, que tenho merecido por causa de meus pecados.  
Ofereço ao Eterno Pai, o sofrimento e o amor de vossa santíssima Humanidade e suplico me 
ajude a fazer bom uso de minhas forças e de minha vida, para produzir frutos dignos da glória e 
vida eterna e assim desarmar a justa ira de Deus.  

A Chaga da Mão Direita: Santíssima Chaga da mão direita de meu Jesus, Vos adoro.  
Me dói, Bom Jesus, de ver-Vos sofrer tão dolorosa pena.  
Vós dou graças, Oh! Jesus de minha vida, por ter-me acumulado de benefícios e graças, e isso 
a pesar de minha obstinação no pecado.  
Ofereço ao Eterno Pai o sofrimento e o amor de vossa santíssima Humanidade e suplico me 
ajude a fazer tudo para maior honra e Glória de Deus.  

A Chaga do Sacratíssimo Peito: Santíssima Chaga do Sacratíssimo Peito de meu Jesus, Vos 
adoro.  
Me dói, Bom Jesus, de ver-Vos sofrer tão grande injúria.  



Vós dou graças, Oh! Bom Jesus, pelo o amor que me tendes, ao permitir que Vos abrissem o 
peito, com uma lançada e assim derramar a última gota de sangue, para redimir-me.  
Ofereço ao Eterno Pai esta oferta e o amor de vossa santíssima Humanidade, para que minha 
alma possa encontrar em vosso coração transpassado um seguro Refúgio. Assim seja.  



 
Oração a Chaga do Coração de Jesus  

Oh! dulcíssimo Jesus meu, seja a Chaga de vosso Sacratíssimo Coração meu refúgio, minha 
força e proteção contra vossa justa ira, contra o pecado, e em especial contra o pecado mortal, 
contra os enganos da carne, do mundo e do demônio e defesa contra meu amor próprio, contra 
todos os males do corpo e da alma.  

Seja vossa Chaga Sacratíssima o lugar onde possa sepultar meus inumeráveis pecados, os 
quais detesto e aborreço, colocando-os no abismo aberto desta Santíssima Chaga, aberta por 
amor, para nunca jamais voltar a ver estes pecados.  

Oh! amabilíssimo Jesus, pela Chaga de vosso Coração, concedei-me uma só gota desse 
Sangue Preciosíssimo que Dele flui, como prenda de eterno perdão de meus pecados.  

Nesta Chaga profunda, escondei-me e guardai-me ali como prisioneiro de amor;  

Ali purificai-me, dissolvei-me, mudai-me em um amante de vosso Coração.  

Convertei-me em outro coração de Jesus, para que assim não pense, nem diga nem faça nada, 
senão o que é de vosso maior agrado.  
Assim seja.  
 



 
Saudação as Santas Chagas  

Por Santa Matilde  

Chagas de meu Jesus, Vos saúdo. Vos saúdo na Onipotência do Pai que em Vós tem 
decretado;  

Na sabedoria do Filho que em Vós tem sofrido e na bondade do Espírito Santo, que por vosso 
meio foi redimido o mundo.  

Vos recomendo minha alma.  

Protegei-me contra os ataques do tentador, na vida e na hora de minha morte. Assim seja.  

 
 



 
Sete palavras de Nosso Senhor Jesus Cristo  

Primeira Palavra: Pai, perdoai-los, porque não sabem o que fazem  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz, a fim de pagar com vossas penas a 
dívida de meus pecados, e abristes vossa divina boca para obter-me o perdão da justiça eterna:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelos méritos de vosso Preciosíssimo Sangue derramado por nossa salvação, concedei-nos 
uma dor tão viva de nossas culpas que nos faça morrer no seio de vossa infinita Misericórdia .  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Segunda Palavra: Em verdade, em verdade te digo: hoje estarás comigo no Paraíso  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz e que com tanta prontidão e liberalidade 
correspondestes a fé do bom ladrão que Vos reconheceu por Filho de Deus em meio de vossas 
humilhações, e lhe assegurastes o Paraíso:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Terceira Palavra: Mulher, eis aí o teu filho; filho eis aí a tua Mãe  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz e ignorando vossos sofrimentos nos 
deixastes em prenda de vosso amor vossa mesma Mãe Santíssima para que por seu 
intermédio possamos recorrer confiantemente a Vós em nossas maiores necessidades:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelo interior martírio de uma tão amada Mãe, reavivai em nosso coração a firme esperança 
em os infinitos méritos de vosso Preciosíssimo Sangue, a fim de que possamos evitar a eterna 
condenação que temos merecido por nossos pecados.  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Quarta Palavra: Deus meu, Deus meu!, Por que me tens abandonado?  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz e que, acumulando sofrimento a 
sofrimento, além de tantas dores no corpo, sofrestes com infinita paciência a mais penosa 
aflição de Espírito por causa do abandono de vosso Eterno Pai:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelos méritos de vosso Preciosíssimo Sangue, Concedei-nos a graça de sofrer com 
verdadeira paciência todos as dores de nossa agonia, a fim de que, unidas as vossas as nossas 
penas, possamos depois participar de vossa Glória no Paraíso.  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  



Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  



 

Quinta palavra: Tenho sede  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz e que, não saciado ainda com tantos 
sofrimentos, quisestes sofrer todavia maiores dores, para a salvação de todos os homens, 
demonstrando assim que todo a torrente de vossa Paixão não é bastante para apagar a sede 
de vosso amoroso coração:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelos méritos de vosso Preciosíssimo Sangue, acendeste tão vivo fogo de caridade em nosso 
coração que o faça desfalecer com o desejo de unir-se a Vós por toda a eternidade.  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Sexta Palavra: Todo está cumprido  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz e desde esta cátedra de verdade 
anunciastes o cumprimento da obra de nossa Redenção, porque de filhos de ira e perdição, 
fomos feitos filhos de Deus e herdeiros do céu;  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelos méritos de vosso Preciosíssimo Sangue, desprendei-nos por completo do mundo como 
de nós mesmos;  
E no momento de nossa agonia, dai-nos a graça para oferecer-Vos de coração o sacrifício da 
vida em expiação de nossos pecados.  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Sétima Palavra: Pai, em tuas mãos encomendo meu Espírito  
Jesus amado, que por amor meu agonizastes na cruz, e que em cumprimento de tão grande 
sacrifício aceitastes a vontade do Eterno Pai ao encomendar em suas mãos vosso Espírito para 
em seguida inclinar a cabeça e morrer:  
Tende piedade de todos os fiéis agonizantes e de mim naquela hora derradeira;  
E pelos méritos de vosso Precisíssimo Sangue, outorgado-nos em nossa agonia uma perfeita 
conformidade a vossa divina vontade, a fim de que estejamos dispostos a viver e a morrer 
segundo seja a Vós mais agradável;  
E que não suspiremos para nada mais que pelo perfeito cumprimento em nós de vossa 
adorável vontade.  
Três Glórias.  
Tende piedade de nós, Senhor, Tende piedade de nós.  
Deus meu, creio em Vós, espero em Vós, Vos amo e me arrependo de ter-vos ofendido com 
meus pecados.  

Oração a Virgem Dolorosa:  
A Mãe Santíssima de os dores, pelo intenso martírio que sofrestes ao pé da Cruz durante as 
três horas de agonia de Jesus, dignai-vos em nossa agonia assistir-nos a todos nós que somos 
filhos de vossas dores, a fim de que com vossa intercessão, possamos passar do leito de morte 



a sermos vossos servos no santo Paraíso. Amém.  
V. De morte súbita e imprevista. R. Livrai-nos, Senhor.  
V. Das insidias do diabo. R. Livrai-nos, Senhor.  
V. Da morte eterna. R. Livrai-nos, Senhor.  

 

Oração Final:  
Oh! Deus que na morte dolorosíssima de vosso filho haveis constituído um exemplo e um 
auxílio para a salvação da linhagem humana:  
Concedei-nos, Vos rogamos, que no perigo último de nossa morte mereçamos alcançar o afeto 
de tão grande caridade e entrar na Glória do Redentor.  
Pelo mesmo Jesus Cristo Senhor Nosso. Amém.  

 


